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PAS DESTEK ve BOŞ ALAN YARATMAK





Çalışma 13:





1 kaleci 5 oyuncu 6:6 oyun.


35mx20m


Belirlenen alanlarda ,belirlenen oyuncular çizgileri geçmeden oynar.


Savunma oyuncusu orta alana geçer.Oyun3:2 olur.


Orta alan oyuncusu hücum oyuncusuna topu aktarır ve hücum


alanına girer.Oyun 2:2 olur.





Amaç :Boş alan yaratmak.


Genişliğine ve derinliğine oynamak.


Pas kalitesini yükseltmek.Destek.


NOT :İyi bir pas vermek için önce KARAR vermek lazımdır.


	Etkili ve Güvenli pas için ise toplu oyuncunun yanında ve önünde


DESTEK lazımdır.
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