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TOP SÜRME ÇALIŞMALARI 2








Çalışma 


11:11 Oyun.





Çalışma :


1:1 hücum oyunundaki prensipler uygulanır.


Kenardaki oyuncuların katılımı ile oyun 2:1


olur.Sonra 2:2.Aynı sayıda yan sahadaki


oyuncuların katılımı ile 3:2 - 3:3 – 4:3 – 4:4 yani çalışma basitten zora,azdan çoğa prensibi ile devam eder.


Teknik+Fonksiyonel+Dar alan oyunları+Oyun





Çalışma 


Top sürme 
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