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ŞUT ve DÖNEN TOP TAKİBİ





Çalışma :





20mx30-40m alan


 A-1Kaleci 4 kendi yarı sahada 1 rakip sahada 6:6 ŞUT ve RİBAUND


(dönen top) amaçlı oyun


Topla buluştuğunda hemen şut atılır.


Şut atarken orta çizgi geçilmez.


Rakip sahadaki oyuncu dönen topları takip eder.


Rakip sahadaki oyuncu rakibe şut attırmaz.Müdahale eder.


Şutlar uzak köşeye vurulur.


B- Oyunun ikinci aşamasında Toplu oyuncu rakip sahadaki tek


oyuncu ile pas yapar ve oyun 4 savunma 2 hücum olarak devam


eder. 
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