	BASKI ALTINDA POTA ALTI ÇALIŞMASI (PİVOTLAR İÇİN)


	Kategori:
Pivot çalışması.

Amaç:
Baskı altında pota altı hücumunu geliştirmek.

Oyuncu sayısı:
1 ve katları.

Seviye:
15 ve üstü her yaş grubu.

Açıklama:
Bu drill pivot oyuncularının pota altında baskıya karşı hücum yeteneklerini geliştirmek amaçlı olarak kullanılmaktadır. Drill uygulaması geliştikçe savunmacıların hafif şiddetli faullerine göz yumularak çalışma geliştirilir.
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   Drillde şekildeki gibi 2 savunma oyuncusu ( X ), 1 hücum oyuncusu ( O ) bulunur. Coach topa iki eliyle vurduğunda hücum oyuncusu top isteyerek çember hizasına doğru hızla hareketlenir. Aynı anda savunma oyuncuları da hareketlenir. Hücum oyuncusu topu aldığı anda dripling yapmadan hücum etmeye çalışır. Drill uygulaması geliştikçe dripling ve savunmanın hafif faullerine göz yumularak çalışma ilerletilir.



