	RİBAUND DRİLLİ


	Kategori:
Ribaund.

Amaç:
Müdafaa ribaundunu geliştirmek.

Oyuncu sayısı:
2 ve katları.

Seviye:
12 ve üstü her yaş grubu.

Açıklama:
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   Ch. elinde topla tepede yerleşir oyuncular ise antrenörün sağında ve solunda eşli olarak yer alırlar. Ch. topu çembere atar ve bu sırada O1 ve O2 şekilde görüldüğü gibi hücum ribaund'una girerler, X1 ve X2 onları box edeceklerdir. Hücum takımı ribaund alırsa savunmaya ceza verilir.




