	RİBAUND DRİLLİ


	Kategori:
Ribaund.

Amaç:
Müdafaa ribaundu ve hızlı hücum (fast break) başlangıcında verilecek ilk pası öğretmek.

Oyuncu sayısı:
3 ve katları.

Seviye:
12 ve üstü her yaş grubu.

Açıklama:
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   Oyuncular 3 gruba ayrılır, tek top ortadaki gruptadır. Önceki oyuncu topu panyaya atar, çift ayakla sıçrayıp topu iki eli ile tutarak yere dengeli bir şekilde iner ve sağdaki ya da soldaki sırada bekleyen arkadaşına ilk pas verilir. İlk pası alan da topu orta sırada bekleyen arkadaşına aktarır. İlk pas bir sağa, bir sola verilir. 

Önemli noktalar: 
Riboundu alan, topla en yüksek noktada buluşmalı, yere dengeli düşmeli, topu dirseklerini hafifçe açarak ve derhal göğüs hizasına çekerek korumalı, pası vereceği arkadaşını görmeli ve hazır olarak bekleyen arkadaşına baş üstü pas, bounce pas, baseball pas, çeşitlerinden uygun olanını seçerek vermeli. İlk pası alacak olan oyuncu ise dizler hafifçe kırık, eller topu yakalamaya hazır halde beklemeli. Top gelirken topa doğru küçük bir adım atmalı.



