	SAVUNMA KAYMASI DRİLLİ

	Kategori:
Savunma.

Amaç:
Savunma kaymasını öğretip, yorgunken savunma yapabilmeyi geliştirmek.

Oyuncu sayısı:
Tüm takım.

Seviye:
10 ve üstü her yaş grubu.

Açıklama:
Bu drill kondisyon verme amaçlı olarak da kullanılabilir.
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   Oyuncular köşededir. Sırayla önca orta sahaya depar atarlar, orta sahaya gelince çizgi boyunca savunma kayması yaparlar, Karşı dip çizgiye (base line) kadar depar atarlar, baseline boyunca savunma kayması yapıp köşeye gelince santraya kadar geri geri koşarlar, orada tekrar çizgi boyunca slide yapıp baseline'a geri geri koşarak drilli bitirirler. Dril 60 sn.olup drille başlayan oyuncu santraya gelmeden sıradaki oyuncu hareketine başlamamalıdır.




