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	Kategori:
Savunma

Amaç:
Bireysel savunma tekniğini geliştirmek.

Oyuncu sayısı:
Tüm takım

Seviye:
10 ve üstü her yaş grubu.

Açıklama:
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   Bütün oyuncular dip çizginin köşesinde yer alır. Saha boylamasına hayali bir çizgiyle ikiye bölünür. (1) stance pozisyonunda kayma adımları ile faul atış çizgisinin köşesine doğru sıçrama adımıyla gelir. Bu noktadan sonra pivot ayağının üzerinde diğer ayağının gergin ve çabuk bir şekilde geriye çeker ve kayma hareketine devam eder.



