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1 Kaleci


 6:6 oyuncu ile 


yarı sahada serbest formda oynanır.


Uygulama :


4 savunma 2 hücum oynar.


2 kenar oyuncusu katılır.4:4 oynanır.


Orta alan oyuncusunun 1’i karılır.5:4 oynanır.


Orta alandaki diğer oyuncuda katılır.6:4 oynanır.


Orta alandaki savunma yapan oyuncuların katılımı ile oyun 6:6 oynanır.Hücum oyuncuları gol atınca,savunma oyuncuları topu orta alanın diğer tarafındaki arkadaşlarına atınca bir sayı kazanır.


Oyuna sürekli olarak hücum eden takım başlar.


Hücum eden takım oyuncuları kutunun içerisindeki arkadaşına pas verip bindirme yapabilir.


Bindirme anında kutu içerisinde oyuncuda gol sahasına dönen toplara vurmak için koşu yapabilir.


Orta sahadaki hücum eden takım oyuncusu topu direk olarak kutu içerisindeki arkadaşına atabilir.


Hücum eden takım kendi aralarında 3 pas yaptıktan sonra kutu içerisindeki 2 oyuncuda oyuna dahil olurlar.


Savunma yapan takım oyuncuları topu orta çizginin diğer tarafında bulunan takım arkadaşlarına aktardıktan sonra hızla destek koşusu yaparlar. 
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SAVUNMA ve HÜCUM 
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