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DÖNEN TOPU


TAKİP EDER





Çalışma


1 - Ortadaki oyuncu,kale arkasındaki oyuncunun attığı topu orta çizgiyi geçirmeden pas atar.Kale arkasından gelen oyuncu şut atar.Şut atan


orta sahada kalır pası veren oyuncuda şut atan oyuncunun geldiği kale arkasına geçer.Pası veren oyuncu kaleciden topu takip eder.


2 – Ortadaki diğer oyuncuda savunma oyuncusu olarak oyuna katılır.








Çalışma


A) Karşılıklı guruplar sıra ile topu sürer ve şut atar.


B)Topu iki dokunuşla öne yuvarla çizgiyi geçmeden şut at.


Şut atan kendi sırasının arkasına geçer.


Şut uzak köşeye atılır.


Şut orta çizgiyi geçmeden atılır.


Yerden


Orta yükseklikten


Serbest








ŞUT
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