	4 KÖŞE ISINMA DRİLLİ


	Kategori:
Isınma.

Amaç:
Antrenman öncesi kas iskelet sistemini antrenmana hazır hale getirmek.

Oyuncu sayısı:
Tüm takım.

Seviye:
12 ve üstü her yaş grubu.

Açıklama:
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   Oyuncular şekildeki gibi dizilirler, top G1 dedir. G1 pası V cut ( kat ) yaparak forvete yükselen F1 e verir ve ters tarafa gidecekmiş gibi bir bir buçuk adımlık aldatma hareketinden sonra yön değiştirir, çembere kat eder F1 den alacağı pas ile turnike atar. Sonra da F1 in sırasına gider. Atılan turnikenin ribaundunu F1 alacak ve F2 ye verecek sonra da F2 nin sırasına geçecektir. F2 de pası G2 ye vererek pası verdiği sıraya geçer G2 ise pasını G3 e verecek pası verdiği sıraya giderek ve drilli aynen sürdürecektir. Drill aynı zamanda pas çalışması da içerdiğinden çeşitli paslar kullandırılarak da yaptırılabilir. Drill'e tempo katmak için iki top ile de çalışılabilir




