	BOX  DRİLLİ


	Kategori:
Savunma ribaundu için box out.

Amaç:
Müdafaa ribaundunda box etmeyi geliştirmek.

Oyuncu sayısı:
2 ve katları.

Seviye:
12 ve üstü her yaş grubu.

Açıklama:
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   Oyuncular X1 ve X2 savunma , O1 ve O2 hücum olarak faul çizgisi köşelerinde yerleşirler. Ch ise faul çizgisi ortasında elinde top ile yerleşir. Faul çizgisi hizasının biraz altında üç saniye koridoruna yaklaşık 1 metre mesafede iki kuka vardır. Ch şut atınca O1 ve O2 kukaların etrafında dönerek hücum ribaund'una girerler. X1 ve X2 ise adam değişerek ( X1 , O2 yi - X2 ise O1 i box edecektir.) savunma ribaundu almak için onları box ederler.




