	SAVUNMA KAYMASI DRİLLİ

	Kategori:
Savunma.

Amaç:
Savunma kaymasını öğretip geliştirmek.

Oyuncu sayısı:
Tüm takım.

Seviye:
10 ve üstü her yaş grubu.

Açıklama:
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   Oyuncular 3sn koridoru ortasında yüzleri pota altında olan antrenöre dönük stance pozisyonunda dururlar. C düdük çalar ve oyuncular şekildeki gibi önce sağa olmak şartı ile savunma adımı ile 3sn koridoru içinde belli bir süre çalışırlar. Bu süre 30snden başlayıp 1 dakikaya kadar arttırılabilir. Bu çalışmalar esnasında yukarda anlatılanlar dikkatlice gözlemlenir ve olası hataları düzeltmek için gerekli uyarılar yapılır.

Not: bu çalışmalar mutlaka iyi bir ısınma sürecinden sonra yaptırılmalıdır. 




