26 EYLUL-16 EKiM 2016 TARIHLERI ARASINDA iISTANBUL DA YAPILACAK OLAN SPOR
KONDISYONERI YETISTIRME KURSUNA KATILACAKLARDA
ARANILAN SARTLAR

Spor Kondisyoneri egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki sartlar aranir.

a) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekogrenim kurumlarindan mezun olmak veya dort yillik
yiiksekogrenim kurumlarindan mezun olmak sartiyla milli sporcu veya federasyonlarin en iist kategorisi/liginde sporcu
olarak yarigmalara katilmig veya 3.kademe kidemli antrenor belgesine sahip olmak,

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaligi ile maliil olmamak,

¢) Taksirli suglar ile kisa siireli hapis cezasina secenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida sayilan suclar disinda tecil
edilmis hiikiimler hari¢ olmak lizere,6 aydan fazla hapis veyahut affa ugramig olsalar bile devletin giivenligine karsi
suclar, Anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suglar, devlet sirlarina kars1 suclar ve casusluk, zimmet, irtikap,
riigvet, hirsizlik, yagma, dolandiricilik, gibi yiiz kizartict veya cinsel dokunulmazliga karst suglar, fuhus, uyusturucu ve
uyarict madde imal ve ticareti, kullanimi, kullanimini kolaylagtirma, kullanmak icin satin alma, kabul etmek veya
bulundurmak veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karigtirma, suctan
kaynaklanan mal varlif1 degerlerini aklama, kacakcilik, vergi kagak¢ilifi ve haksiz mal edinme suglarindan hiikiimlii
bulunmamak;

d) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Genglik ve Spor Genel Midiirligii Amator Spor Dallari
Ceza Yonetmeligi ile 6zerk spor federasyonlarinin disiplin veya ceza talimatlarina gore son ti¢ yil iginde olmak kaydiyla;
bir defada 6 aydan daha fazla veya bu siire i¢erisinde toplamda 1 yildan fazla ceza almamus olmak.

SPOR KONDISYONERI YETISTIRME KURSLARINA KATILACAKLARDAN
ISTENEN BELGELER

a) 4 adet vesikalik fotograf - (orijinal fotograf)

b) Diploma veya mezuniyet belgesinin tasdikli sureti-(Spor Genel Miidiirliigii ilgili birimler-Genglik Hizmetleri
ve Spor Il Miidiirliikleri, ¢alistig1 resmi kurumlar veya noterce tasdik edilecektir). (Universite mezunlari igin
e-devletten alinan mezuniyet belgesi gecerlidir.)

¢) Adli Sicil Kaydi Sorgulamasi-(asli veya e-devletten alinan) (Resmi Kurum i¢in alinacaktir.)

d) Saglik Raporu (Saglik Ocagi veya Hiikiimet Tabipliginden Ek-5 Saglik Raporu Formu)-Belgenin ash veya
Ek-5 Saglik Raporu alinamadigi durumlarda diger saglik raporu belgelerinde “antrendrliik yapmasinda saglik
acisindan sakinca yoktur” ibaresi bulunmasi gerekmektedir.

e) Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiinden cezalar1 olmadigina dair yazi-(asli)

f) 2 adet Niifus clizdam fotokopisi

g) Varsa sporla ilgili belgeleri (Hakemlik Lisansi, Antrendrliik Belgesi, Sporcu Lisansi v.s)

h) Kursa katilacak adaylar Halk Bankasi Ankara / Yenisehir Subesi TR14 0001 2009 2120 0006 0000 88
hesabina 300,00.-TL. Yatiracaklardir. Dekontta kursiyerin adi ve soyadi “Spor Genel Miidiirligii hesabina
Spor Kondisyoneri iicreti olarak yazilacaktir. Kurs iicreti kursa katilma hakkimi kazanan kursiyerler
tarafindan ilgili hesaba yatirilacaktir.

Not:

1-Kursa katilim sartlar1 asagida belirtilmig olup kursa katilmak isteyen adaylarin bagvurulari internet iizerinden

alinacaktir.

2-Katilmak isteyen adaylar ekte yer alan Dilekge ile birlikte Ogrenim Belgesi ve Kurs Katilim iicretini yatirdigina

dair Banka Dekontunu 19 Eyliil 2016 tarihine kadar elektronik posta ile selma.ciplak@sgm.gov.tr mail adresine

gondermeleri gerekmektedir. Bagvurusu kabul edilen adaylar 21 Eyliil 2016 tarihinde
https://sporegitim.sgm.gov.tr web adresinden ilan edilecektir.

3-Kursa bagvuran sayis1 10 kisiden az oldugu takdirde kurs iptal edilecektir.

4-Kursiyer katilim sayist 50 kisi ile simrli olup miiracaat sayist 50 kisiyi gectigi takdirde bagvuru siralamasina

gore adaylar kursiyer olmaya hak kazanacaklardir.

5-Katilimin fazla olmasi halinde kursa bagvurulari kabul edilmeyen basvuru sahiplerinin ddemis olduklar1 kurs

ticreti iade edilecektir. 21 Eyliill 2016 tarihinde kursa bagvurulart kabul edildigi halde kursa gelerek kayit

yaptirmayan adaylarin kurs iicretleri ise iade edilmeyecektir.

6-Kursla ilgili tereddiit edilen hususlar hakkinda faruk.yekeler@sgm.gov.tr e-mail adresinden elektronik posta
yoluyla bilgi alinabilir. Kursla ilgisi olmayan talepler degerlendirmeye alinmayacaktir. Daha 6nce Spor Kondisyoneri
yetistirme kurslarina katilip basarisiz olduklar1 derslerden biitiinleme sinavina girmek isteyen adaylarin kursun
baslamasindan oOnce biitiinleme formunu eksiksiz olarak doldurarak faruk.yekeler@sgm.gov.tr e-mail adresine
elektronik posta yoluyla gondermeleri gerekmektedir.
Kurs Kayit Saati ve Yeri: istanbul Universitesi Rektorliigii Spor Bilimleri Fakiiltesinde (Avcilar Kampiisii)
26 Eyliil 2016 tarihinde 08.30-10.30 saatleri arasinda yapilacaktir.




26 EYLUL-16 EKIiM 2016 TARIHLERI ARASINDA ISTANBUL DA YAPILACAK OLAN SPOR

KONDiISYONERLIGI YETISTIRME KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLISI
08.30-10.30 Kay1t ve Aglhs
11.00-14.00 Temel Egitim Programinda yer alan 9 (Dokuz) dersten MUAFIYET
26 Eyliil 2016 T sinavi yapilacaktir.
Pazartesi s .
14.00-17.00 | Sporda Davrams Diizenleme ve Dog. Dr. Ayse TURKSOY
Giidiilenme
08.30-12.30 Psikomotor Gelisim Ars. Gor. Burcu GUVENDI
2 Eyslslllzom 1230-13.30 | Ogle Arasi
13.30-17.30 Sporda Iletisim Becerileri Yrd. Dog. Dr. Bora CAVUSOGLU
08.30-12.30 Egzersiz Fizyolojisi Yrd. Dog.Dr. ilker YUCESIR
28 Eylul 2016 1230-1330 | Osle Arast
Carsamba . .
13.30-18.30 Egzersiz Fizyolojisi Yrd. Dog.Dr. ilker YUCESIR
08.30-12.30 Egzersiz Fizyolojisi Yrd. Dog.Dr. ilker YUCESIR
29 Eyliil 2016 _
Persembe 12.3 0-13.30 Ogle Arasi
13.30-18.30 Egzersiz Fizyolojisi Yrd. Dog.Dr. ilker YUCESIR
08.30-12.30 Spor Anatomisi ve Kineziyoloji Do¢. Dr. Mehmet UZEL
30 Eylul 2016 12.30-13.30 | Ogle Arast
Cuma
13.30-17.30 Spor Anatomisi ve Kineziyoloji Do¢. Dr. Mehmet UZEL
08.30-12.30 Spor Anatomisi ve Kineziyoloji Dog¢. Dr. Mehmet UZEL
01 Ekim 2016 1230-13.30 | Ogle Arasi
Cumartesi
13.30-17.30 Spor Anatomisi ve Kineziyoloji Dog¢. Dr. Mehmet UZEL
08.30-12.30 Biyomekanik Ogr. Gor. Miige BULAT
02 Ekim 2016 1230-1330 | Osle Arast
Pazar -
13.30-19.30 Beslenme ve Ergojenik Yardim Ogr.Gor.Dr. Evren Ebru ALTINCI
08.30-12.30 Beceri Ogrenimi Yrd. Dog. Dr. Burgak KESKIN
03 Ekim 2016 1230-13.30 | Ogle Arasi
Pazartesi .
13.30-19.30 Spor Yaralanmalar1 Ogr. Gor. Dr. Osman COSKUN
08.30-12.30 Kuvvet Antrenman Teorisi Yrd. Dog¢. Dr. Osman ATES
04 Ekim 2016 12.30-13.30 Ogle Arasi
Sal 13.30-18.30 Kuvvet Antrenman Teorisi Yrd. Dog¢. Dr. Osman ATES
08.30-12.30 Kuvvet Antrenman Teorisi Yrd. Dog¢. Dr. Osman ATES
05 Ekim 2016 .
Carsamba 12.30-13.30 Ogle Arast
13.30-17.30 | Antrenman Bilimi Okt. Cevat GULER
08.30-12.30 Antrenman Bilimi Okt. Cevat GULER
06 Ekim 2016 12.30-13.30 | Ogle Arasi
Persembe

13.30-18.30

Antrenman Bilimi

Okt. Cevat GULER




26 EYLUL-16 EKIiM 2016 TARIHLERI ARASINDA ISTANBUL DA YAPILACAK OLAN SPOR

KONDiISYONERLIGI YETISTIRME KURSU PROGRAMI

TARIH SAAT DERS OGRETIM GOREVLIiSi
08.30-12.30 (T;e“kl.lk ve Gabukluk Antrenmant v 4 poc pr. Gmer Can GOKSU
07 Ekim 2016 ~const
Cuma 12.30-13.30 Ogle Arasi
13.30-19.30 Siirat Antrenman Teorisi Ars.Gor. Mustafa SAHIN
08.30-10.30 Sporda Laboratuvar Testleri Ars.Gor. Mustafa SAHIN
08 Ekim 2016 11.00-13.00 [statistik ve Raporlandirma Ars.Gor. Mustafa SAHIN
Cumartesi 13.00-14.00 | Ogle Arasi
14.00-18.00 Esneklik Antrenmani Teorisi Ogr. Gor. Dr. Ozlem KIRANDI
08.30-12.30 Dayaniklilik Antrenmani Teorisi Ogr. Gor. Alay KESLER
09 Ekim 2016 1230-13.30 | Ogle Arasi
Pazar —
13.30-17.30 Dayaniklilik Antrenmani Teorisi Ogr. Gor. Alay KESLER
09.30-12.30 Koordinasyon Antrenmani Teorisi Okt. Cevat GULER
10 Ekim 2016 12.30-13.30 Ogle Arasi
Pazartesi 13.30-15.30 Periyotlama Uygulamalari Yrd. Dog. Dr. Omer Can GOKSU
16.00-19.00 Sporda Isinma Okt. Cevat GULER
08.30-12.30 Kuvvet Antrenman1 Uygulamalari Yrd. Dog¢. Dr. Osman ATES
11 Ekim 2016 12.30-13.30 Ogle Arasi
Sal 13.30-19.30 Kuvvet Antrenman1 Uygulamalari Yrd. Dog. Dr. Osman ATES
08.30-12.30 Kuvvet Antrenman1 Uygulamalari Ars. Gor. Orkun AKKOC
12 Ekim 2016 12.30-13.30 | Ogle Arast
Carsamba
13.30-19.30 Kuvvet Antrenman1 Uygulamalari Ars. Gor. Orkun AKKOC
08.30-12.30 Kuvvet Antrenmam Uygulamalari Ogr.Gor.Birkan YUCEYILMAZ
13 Ekim 2016 12.30-13.30 Ogle Arasi
Pergembe 13.30-17.30 Kuvvet Antrenmam Uygulamalari Ogr.Gor.Birkan YUCEYILMAZ
08.30-12.30 | Davamklilik Antrenmam Ogr. Gor. Alay KESLER
_ Uygulamalar
14 Ekim 2016 12.30-13.30 | Ogle Arast
Cuma
13301930 | Davankliik Antrenmant Ogr. Gor. Alay KESLER
Uygulamalari
08.30-12.30 Esneklik Antrenman Uygulamalar: Ogr. Gor. Ozlem KIRANDI
15 Ekim 2016 12.30-13.30 | Ogle Arasi
Cumartesi _
13.30-19.30 Stirat Antrenman1 Uygulamalari Ars.Gor. Mustafa SAHIN
09.30-12.30 Koordinasyon Antrenmani Okt. Cevat GULER
16 Ekim 2016 12.30-13.30 Ogle Arasi
Pazar o
13.30-17.30 Ceviklik ve Cabukluk Antrenman Yrd.Dog¢.Dr.Omer Can GOKSU

Uygulamalari




