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DOPING KONTROLU

m  Doping kontrolii, diiriist bir yarisma i¢in sporcularin haklarini korumak
ve ilagsiz amator ve profesyonel sporun yayginligini saglamaya yardimei
olmak i¢in yapilmaktadir. Doping kontroli; idrar
numunelerinin toplanmasi
1slemlerini icermektedir.

m Doping Kontrolii I¢in Sporcu Se¢imi Ne Zaman Y apilir?

Yarismalarda veya calisma kamplarinda yapilir. Yarisma dist doping
numunesi alim islemi, yil boyunca herhangi bir zamanda onceden
yapilan bir uyar1 sonucunda veya hi¢ haber vermeksizin yapilir.



Yarisma disi doping kontrolii icin sporcular, sene boyunca
herhangi bir zamanda secilebilirler. Onceden programlanmamis
doping numunesi alim islemlerinde; Bagimsiz Doping Kontrol
Gorevlileri sporcuyu arayarak 36 saat icerisinde bir doping
kontrol istasyonunda bulunmasini isteyebilecegi gibi sporcunun
calisma veya yarisma bolgesine de giderek kendisine duyuru
formunu verebilir.

Gorevli, sporcunun kimlik bilgileriyle birlikte son 10 giin
icinde kullandigi 1laglari, 6zel besin ve bitkisel tiriinler1 1lgili forma
kaydeder. Sporcunun aldigi tiim ilaglar1 bildirmesi kendisi i¢in
yararlidir. Burada bildirilecek ilaglar, ceza durumunda hafifletici
sebepler olabilir.

Idrar numunesi vermeye hazir
oldugunda , sporcudan istasyonda bulunan toplama kaplarindan bir
tanesini se¢gmesi 1stenir.

Sporcudan, bir gorevlinin yakin
gozetiminde secilen kap icerisine en az 100 ml olmak tizere idrar
vermesi 1stenir. Bu sirada sporcunun diz altindan gogiis tistiine kadar
soyunmasi gerekir.



Sporcudan verilen idrar numunesini
koymak icin 2 tane saklama kabini segcmesi istenir.
[drar numunesi, “A” ve “B”
siselerine sporcu tarafindan yerlestirildikten sonra siselerin agzi gorevli
tarafindan kapatilip 6zel sekilde miihtirlenir. Eger numune miktari az ise
“A” sisesine en az S0 ml. olacak sekilde idrar konulmalidir.
Idrar toplama kabinda kalan idrarin pH
degeri ve yogunlugu gorevli tarafindan kontrol edilip sonuclar kaydedilir.
Gorevli numunelere ait kod numaralarmi
2 ayri etiket lizerine yazar ve etiketleri ait oldugu sise ve kaplar tizerine
yapistirir. Kod numaralart daha sonra 1lgili formlara da islenir.

Gorevli, idrar numunelerini
tasiyan “A” ve “B” siselerinin agizlarin1 6zel olarak kapatip, siseleri ait
olduklar1 kaplar igine ayr1 ayri yerlestirir. Ozel bir kilit ile kilitlendikten
sonra kilit numaralari 1lgili formlara islenir.

Sporcudan, biitiin 1slemler tamamlandiktan sonra doping
numunesi alim islemlerinin kurallara uygun olarak yapildigini belirtmek
i¢cin doping kontrol formunun 1lgili yerini imzalamasi istenir.

Imzalanan doping kontrol
formunun bir kopyas1 sporcuya verilir. Islemleri tamamlanan sporcu
Istasyonu terk eder.



YASAKLI, KISITLI IZINLI MADDELER VE
YONTEMLERI

Bu boliimde IOC tip komisyonu tarafindan bildirilen
yasakli, kisitli 1zinli maddeler ve yontemler hakkinda kisaca
bilgi verilecektir. Yilda 2 kez toplanan IOC tip komisyonu bu
listeleri gozden gecirmekte ve gerekli degisikliklert

yapmaktadir.
m Yasakli Madde Su Sekilde Siniflandirilir.

1. Uyaricilar (stimulanlar)

2. Narkotik Analjezikler (morfin v.b.)
3. Anabolik Ajanlar (testosteron v.b.)
4. Ditretikler (furosemid v.b.)

5. Peptid Hormonlar Ve Benzerleri

6. B. Blokerler



1. Kan Dopingi

2. Idrarin farmakolojik, kimyasal ve fiziksel olarak islem

gormesi

1. Alkol

2. Marihuana

3. LLokal anestezikler
4. Kortiko steroidler
5. Beta - blokorler

m Yarismalarda alinan idrar
numuneler1 IOC tarafindan
bildirilen biitiin yasakli
maddeler daha onceki
sayfalarda belirtilen tiim simiflar
ve yontemler acisindan
incelenir. Yarigsma disi alinan
numunelerde biitiin guruplar
yerine yandaki guruplarin
analizi yapilir.

Anabolik ajanlar

Bazi peptid hormonlar ve
benzerleri

Ditiretikler ve bobrek
fonksiyonunu artirici
maddeler



1. UYARICILAR

Aktiviteyl artiran ve yorgunluk hissini

azaltan maddelere uyarici denir.

m Bu tip maddeler, sporcunun
performansinin artmasina neden
olan psikolojik ve fiziksel uyari
saglar.

m  Uyaricilarin, sinirlilik, kalp atisini
hizlandirmasi, kan basincinin
yiikseltmesi, su kaybi ve dolasim
bozukluklarina neden olmasi gibi
bazi yan etkileri bulunmaktadir.

m Uyaric kullanmanin fiziksel
gostergeleri olarak goz bebeginin
biuiyuimesi, terlemenin artmasi,
sinirlilik, saldirganhk, elde
titremeler, kilo kaybi, hizh kalp
atis1 ve yuksek kan basinci
verilebilir.




m Kafein, yasakli bir madde
midir?
Kafein., gosterdigi uyarici
etki nedeniyle IOC
tarafindan yasakli madde
olarak kabul edilmistir. Bazi
sporcular kafeini kullanarak
performanslarini artirmayi
amaclarlar. Ancak kafein bu
etkisi belli bir dozdan sonra
olur. Bu dozlarda kafein,
sporcunun metabolizmasini,
viicut 1s1s1n1, kan basincini
ve kan seker1 diizeyini
ylikseltir. Yiiksek dozlarda
bulanti, isal, uykusuzluk,
titreme, bas agrisi ve
sinirlilik ortaya cikar.




m Sporcu, kafein iceren kahve ve diger icecekler i¢cebilir mi?

Kafein miktarimin idrarda 12 mikrogram/ml. tizerinde
olmasi sonucunda test pozitif sayilmaktadir. Kahve, cay
veya kola gibi kafein iceren iceceklerin normal sinirlar
icinde kullanilmalari bu miktar: saglamaz. Ancak kafein
tabletlerinin kullanilmasi, kafein suppozituvarlarimin
uygulanmasi veya benzer enjeksiyonlar pozitif bir test
sonucuna neden olacaktir.

m Kokain yasakli midir?

Kokain hem yasakli bir doping maddesidir, hem de
lilkemiz sinirlar icinde kullanimi yasa disidir.

m Baz Oksliriik ve nezle 1laglari, yasakli uyarici maddeler
tasimaktadir. Bu durumda ne yapilabilir?

Cogu oksiiriik ve nezle 1laci, yasakli uyarici maddeler
tasimaktadir. Ancak bu tip maddeler tasimayan 1laglar da
bulunmaktadir. Konu mutlaka spor hekimine danisilarak
cOzilmelidir.



2. Narkotik Analjezikler

Bu gurup ilaclar, morfin ve morfinin
kKimyasal ve farmakolojik benzerleri olup,
oncelikle agr1 kesici olarak
kullanilmaktadir. Agriy1 hissetmemek 1¢in
kullanilan narkotiklerin pek cogu solunum §
depresyonuna sebep olup, fiziksel ve
psikolojik bagimlilik gibi olduke¢a
tehlikeli yan etkilerr bulunmaktadir.

Hafif yada orta derecedeki agrilarin
tedavisinde kullanilabilecek ¢esitli doping
sinifina girmeyen agri kesiciler
bulunmaktadir. Sporcu bu konuyu spor
hekimine danisarak cozebilir.




3. Anabolik Ajanlar

Anabolik ajanlar, viicutta uiretilen dogal bir steroid
olan testosteron hormonuna benzer etkileri sahip
sentetik maddelerdir. Dogal testosteron anabolik (kas
yapicl) ve “androjenik” (erkege 0zgu hal ve davranis)
etkileri saglar.

Anabolik ajanlar, kanser hastalarinin veya testosteron
yetersizligi olan hastalarin tedavisi gibi sadece tibbi
amaclar icin kullamilmaktadirlar.atletik performansi
arttirmak icin anabolik ajanlar1 kullanmak, ciddi
saglhk riskleri tasimakta ve spor ahlakina ters
diismektedir.

Anabolik ajanlar, normal hormon fonksiyonunu
etkiler. Anabolik steroidler karaciger hastahg riskini
arttirir, kan basincim yiikseltir.yuksek yogunluklu
lipitlerin diizeyini yiikselterek kardiyovaskiiler olay

riskinin artmasina neden olur. Bu etkilerinin yani sira
nsikoloiik etkileri de bulinmaktadir




-Erkeksi karakterlerin olusmasi,

-Artan agresiflik, ruh halinde dalgalanmalar, depresyon,

-Anormal menstrual sikluslar ve mensturasyonun fonksiyon gormesinin
baskilanmasi,

-Yiiz ve viicutta fazla tiiylenme,

-Klitorisin genislemesi

-Sesin kalinlasmasi.

-Akne,

-Artan agresiflik, ruh halinde dalgalanmalar, depresyon,
-Testislerin boyutlarmin Kii¢iilmesi,

-Azalmis sperm tiretimi,

-Karaciger ve bobrek fonksiyonlarinda azalma,
-Gogiislerde bilyiime,

-Vaktinden evvel olusan Kellik,

Bu etkiler uzun kullanimda kalici olabilir.

-Viicut ve yiizde olusan akneler,
-Kemiklerdeki kikirdak dokusunun erken sertlesmesi sonucu boyda
uzamanin Ve biiyiilmenin durmasi.



|OC tarafindan yasaklanmis maddelerin ¢cogu karaborsada bulunabilir.
Yapilan arastirmalar, satilan bu ilaclarin toksik olan diger maddelerle
kanistirilarak satildigimi gostermektedir.

Anabolik steroidler, kullananlarin goruniimlerinde ve davranislarinda
belirgin degisiklikler yaratmaktadir. Bu degisiklikler sunlardir:

-Viicut agirhginin hizla artmasi,

-Akne,

-Siskin ve kabarik yiiz,

-Sarilik (sarimsi gozler),

-Anormal gogiis gelisimi (erkeklerde),
-Erkeksi karakter gelisimi(bayanlarda),

-Ruh halinde dalgalanmalar, saldirganhik ve sinirlilik,
steroid kudurganhgi olarak bilinen asir1 saldirganhk.

Baz sporcular, gii¢ arttirdig1 ve daha iyi performansa neden oldugu inanci ile
testosteron kullanmaktadirlar. Bu nedenle, herhangi bir sporcunun idrar
numunesinde testosteron veya onun atihim tuirtinlerini, kabul edilen sinirim
uizerinde gosteren analiz bulgular pozitif olarak degerlendirilmektedir.



4. Diuretikler

Diuretikler, bobrek uzerinde etkili olan ve fazla
miktarlarda suyun viicuttan atilmasina neden olan
bir ilac gurubudur. Bunlar genellikle sporcular
tarafindan, belirli agirlik siniflarina girebilmek icin
(ornegin gures, boks v.b.) gecici agirlik kaybi ve
diger bilesikler ile ilaclarin viicuttan atilmalarini
saglayarak doping testlerinden kacmak amaciyla
kullanilmaktadir.

Ditiretikler, kullanimlari sonucu ortaya cikabilecek
saglik risklerine ek olarak, idrar numunelerini
seyreltilmesi veya daha dusuk agirhik siniflarinda
yarismak amaciyla kilo kaybinda kullanilabildigi
icin yasaklanmustir. Ditiretiklerin kullanimi, hakc¢a
bir yarismada sporun ruhuna aykiri oldugu icin de
yasaktir.

Ditiretiklerin kullanimi, dehidratasyona, kas
zayiflamasina, kramplara, kan basincinin diismesine
ve elektrolit dengesizligiyle olusan kalp
diizensizliklerine neden olabilir. Diiiretikler,
sporcularin sicakhig tolere etme yeteneklerini
etkilevebilirler.




