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GENEL HUKUMLER

1. Adaylarm smav sonuclarnmn degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci Se¢me ve
Yerlestirme Merkezi 2017 Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlar1 Kilavuzunda yer alan Ozel
Yetenek gerektiren egitim programlari ile ilgili islemlerdeki tiim hiikiimler uygulanacaktir.

Ozel Yetenek Sinavi sonuclarina gére asagidaki boliimlere dgrenci alinacaktir:
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Spor Yoneticiligi I. ve II. Ogretim
Rekreasyon I. ve II. Ogretim
Antrenérliik Egitimi 1. ve 1l. Ogretim

Yukaridaki her bir boliim “Egitim Programlar” olarak adlandirilacaktir. Ogrenci segme islemleri
asagidaki hususlar géz oniinde tutularak yapilacaktir:

1.1. Bagvurular Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesinin resmi web sitesi olan
http://sporbf.cbu.edu.tr/ adresinden yapilacaktir. Detaylar web sitesinde duyurulacaktir.

1.2. Egitim programlarina bagvurabilmek i¢in adaylarin 2017-YGS’ ye girmis olmalar1 zorunludur.

1.3. Basvuru i¢in adaylarin:

1.3.1.Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Ozel Giizel Sanatlar ve Spor Lisesi, Spor Lisesi ve Spor Meslek
Lisesinin Beden Egitimi veya Spor alanlarindan mezun olan adaylardan ve milli sporculardan,
mezun olduklar: alanlardaki egitim programlarina bagvuracaklarin 2017-YGS’de puan tiiriine
bakilmaksizin en az 180 puan almig olmalari,
1.3.2.Yukarida 1.3.1. maddesinde sozii edilenler disindaki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Spor Yéneticiligi I. ve II. Ogretim, Rekreasyon 1. ve II. Ogretim ve Antrendrliik Egitimi 1. ve
I1. Ogretim basvurularda puan tiiriine bakilmaksizin tiim boliimler igin en az 220 puan almalar1
gerekmektedir.
1.4. Egitim programlari i¢in, programin &zelligine gore, Ozel Yetenek Siavlari Fakiilte Dekanliginca
hazirlanacak, uygulanacak ve sinav sonuglar1 toplanarak tek bir puan halinde ifade edilecektir. Bu
puana bundan bdyle Ozel Yetenek Siavi Puani (OYSP) denecektir.

1.5. Ozel Yetenek Sinavina giren adaylarin ortadgretim basar1 puanlar1 (OBP) OSYM’den almacaktir.
1.6. Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki {i¢ puan belli agirliklarla ¢arpilarak
toplami alinacaktir.
1.6.1.0YSP Standart Puan1 (OYSP-SP)
1.6.2.0rtadgretim Basar1 Puam (OBP), (OBP-SOZ, OBP-SAY, OBP-EA puan tiirlerinin en yiiksegi)
1.6.3.2016-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en yiiksegi)

1.7. Ozel Yetenek Smavi Puaminin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi icin bu puanlarin standart
puanlara ¢evrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi i¢in 6nce OYSP dagilimimin
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da baraji gecen her aday i¢in asagidaki
formiil kullanilarak OYSP Standart Puam hesaplanacaktir.

Adayin OYSP Puan
OYsP —  Dagihminin
Puani Ortalamasi
OYSP Standart Puani (OYSP-SP)= 10 X + 50

OYSP Puan Dagihminin
Standart Sapmasi

Bu durumda adaym bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin ortalamasi 50,
standart sapmas1 10’dur.

1.8. Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puani = YP) asagidaki formiil kullamlarak
hesaplanacaktir.


http://sporbf.cbu.edu.tr/

1.8.1. Aday aym alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibariyla bir meslege yonelik program
uygulayan ortadgretim kurumlarindan mezun olan veya Ogrenim gérmekte olan Ogrenciler igin
uygulanacaktir.)
YP=(1,17x OYSP-SP ) + (0,11 x OBP ) + (0,22 x YGS-P ) + (0,03 x OBP)
1.8.2. Aday diger alanlardan geliyorsa
YP=(1,17x OYSP-SP ) + (0,11 x OBP ) + (0,22 X YGS-P)

NOT: Yerlestirme Puaninin (YP) hesaplanmasinda kullanilacak formiiliin, OSYM tarafindan yeniden
diizenlenmesi halinde gerekli olan tiim degisikler aynen uygulanacaktir.

1.9. 2016-OSYS’de, YGS/LYS puam veya Ozel Yetenek Smnavi sonucu ile herhangi bir kontenjanli

yiikksekdgretim programina yerlestirilmis adaylarin agirlikli ortadgretim basari puanlari ile ilgili
katsayilar1 yariya diisiiriilecektir. Bu kural Ag¢ikogretim programlariin kontenjan sinirlamasi olan
programlari i¢in de uygulanacaktir. Sinavsiz gecis ile meslek yiiksekokullar1 veya Agikogretimin
kontenjan sinirlamasi olmayan programlarma 2016-OSYS’de yerlestirilen adaylara bu kural
uygulanmayacaktir.

1.10. Adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baglamak iizere siraya konacak ve adaylarin

tercihlerine gore kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

2. Smav sonunda Yerlestirme Puani esit olan adaylardan Yetenek Sinavi Puami daha yiiksek olan aday

tercih edilir, yine esitlik s6z konusu ise YGS’deki puan tiiriine bakilmaksizin en yiiksek puana sahip olan
aday tercih edilir.

3. Her kontenjan grubu i¢in asil ve yedek aday listeleri ile kesin kayit hakki kazananlara iliskin listeler,

Fakiilte Dekanliginin onayindan sonra MCBU Spor Bilimleri Fakiiltesinin resmi web sitesinden ilan
edilir.

4. Smav Komisyonlari; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6gretim elemanlar1 arasindan, Boliim Baskanlarinin teklifi

5.

o

©

ile Fakiilte Yonetim Kurulunca olusturulur.
Itirazlar

Sinav parkuru ile ilgili itirazlar varsa aday itirazini ilgili sinavinin bitimini takiben 24 saat icerisinde
yapmalidir.

Smavlarin bitiminde 6nce kontrol listesi ilan edilir. Adaylarin Ozel Yetenek Sinav Puanlarma iliskin
itirazlari, ilgili sinavin kontrol listesinin ilanin1 takip eden ilk is giiniinde mesai bitimine kadar
yapilir.

Gerekli incelemeler yapildiktan ve varsa itirazlar degerlendirildikten sonra kesin sonug listeleri ilan
edilir. Adaylar sinav sonuglarma iliskin kesin listelerin ilanindan itibaren 24 saat icerisinde itiraz
edebilirler, bu siire gectikten sonra yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

Itiraz eden adaylarin smav sonuglarinin incelenmesi i¢in yazili miiracaatlar1 ile 100 TL {icret
yatirmalar1 gerekmektedir. Bu iicret; iiniversitemizin TR48 0001 0001 8840 1982 9250 01 numarali
hesabina yatirilacaktir. Adayin itirazinin kabulu halinde yatirilan ticret iade edilmektedir. Kabul edilen
itirazlarda itiraz bedelinin geri iadesi i¢in 1 ay igerisinde Fakiilte Dekanligimiza adaylarin bagvuru
yapmasi gerekmektedir.

Tiim adaylar ilan edilen grubu ve sirasinda sinava girmek zorundadir.

Yukarida belirtilen hiikiimlerin haricinde boliimlerin kendi 6zel kilavuzunda belirtilen 6zel sinav
hiikiimleri uygulanacaktir.
On kay1t yaptiran adaylar http://sporbf.cbu.edu.tr/ adresinde Ozel Yetenek Sinavi boliimiinde bulunan bu

kilavuzdaki tiim hiikiimleri ve Simav Yiriitme Kurulunun aldigi/alacag tiim kararlar1 kabul etmis
sayilirlar.

Bu kitapgikta yazan ya da yazmayan maddeler, kurallar ve agiklamalarla ilgili her tirli degisiklik
yapma, karar alma, kurallarda degisiklik ya da diizeltme yapma yetkisi Smav Yiiriitme Kuruluna aittir.
Kitapgikta yer almayan konularla ilgili karar alma ve uygulamalar Sinav Yiiriitme Kurulunun yetkisi
altindadr.

10. Sonuglarin degerlendirilmesi, sinav sonuglariin ilan edilmesi ve kayitlarla ilgili tim yetki ve

sorumluluk Sinav Yiiriitme Kurulunun kararlarma gore belirlenir ve Spor Bilimleri Fakiiltesinin resmi
web sitesinden ilan edilir.


http://sporbf.cbu.edu.tr/

11. Kontenjanlarin dolmamas1 ve/veya aktarilmasi ile ilgili degisiklik yapma yetkisi Smav Yiiriitme
Kuruluna aittir.

YURURLUK VE YURUTME

Bu kilavuz, Manisa Celal Bayar Universitesi Senatosunun kabulii tarihinden itibaren yiiriirliige girer.
Bu kilavuzu Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligr yiiriitiir.



ONKAYIT iCiN GEREKLI OLAN BELGELER

Ozel Yetenek Smavi onkayit islemleri Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanhgmm resmi web sitesi olan
http://sporbf.cbu.edu.tr/ adresinden yapilacaktir.

1. 2017-YGS sinav sonug belgesi,

2. Alan/Bolim/Kol yazili olan Mezuniyet belgesinin asli ve fotokopisi (2017 yilinda mezun olacak
adaylar i¢in Alan/Boliim/Kol yazili 6grenim belgesi),

3. 1 adet fotograf (4,5x6 cm ebadinda kiyafet yonetmeligine uygun, renkli ve son 6 ay igerisinde
¢ekilmis),

4. Rsmi bir saglik kurumundan alinacak olan ve “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Sinavlarina
girmesinde sakinca yoktur” ibaresi yazili saglik raporu,

5. Milli Sporcular i¢in ilgili Millilik Belgesi (Resmi Onayli; Kase ve imzalr).

6. Sporcu Ozgecmisi (Antrendrliik egitimi Bolimii; Futbol, Karate-Do, Taekwondo branglarinda
basvuran adaylar igin)

NOT: Kayit igin gerekli olan evraklar MCBU Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1 tarafindan belirlenen
tarihlerde adaylar tarafindan online bagvuru sekli ile sisteme yiiklenecektir. Bagvuru sekli ve sistem ile ilgili
detaylar Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanliginin resmi web sitesi olan http://sporbf.cbu.edu.tr/ adresinden
yapilacaktir.

SINAV GIRIiS KARTI

Fotografli sinav giris kartt online kayit islemleri tamamlandiktan ve Smav Komisyonu onay1
verildikten sonra aday tarafindan bastirilir. Adaylar sinava girerken sinav giris karti ile diger bir resmi kimlik
belgesini (Niifus ciizdani, ehliyet veya gegerli tarihli pasaport) birlikte bulundurmak ve istenildiginde
gostermek zorundadirlar. Adaylarin aldigi derece ve puanlar giris kartlarindaki ilgili boliimlere islenir. Bu
kart iizerindeki derece ve puanlar ile komisyonun tuttugu Kkayitlarin uyusmamasi halinde sinav
komisyonunun tutmus oldugu kayitlar esas alinir.

SINAV KIYAFETI

Sinavlara spor kiyafeti ve spor ayakkabi ile girilmesi gerekmektedir. Smav kiyafeti genel olarak;
sort, tayt, atlet, t-shirt olup, Cimnastik sinavlarinda cimnastik mayosu, Antrenérlikk Egitimi Boliimii Karate-
Do bransi sinavinda Karate-Gi, Taekwondo bransi sinavinda taekwondo elbisesi (dobok), Yiizme bransi
smavinda erkeklerin slip mayo, kadinlarin yiiziicii mayosu giymeleri ve bone takmalari zorunludur.


http://sporbf.cbu.edu.tr/
http://sporbf.cbu.edu.tr/

MILLIi SPORCULAR

Milli sporcu statiisiinde degerlendirilebilmek i¢in; smav tarihinden 6nceki 10 yil i¢inde asagidaki
miisabaka ve yarismalara katilmig olmalar1 ve ilgili federasyondan veya Spor Genel Miidiirliigiinden almis
olduklar1 belgenin onaylanmis olmasi1 gerekmektedir. Adaylar, milli sporcu olduklar1 miisabakalarmn yer,
tarih ve organizasyon tiiriinil belirten resmi belge ile 6n kayit blirosuna miiracaat edeceklerdir.

Milli sporcular kontenjanlarinda a¢ik kaldig: takdirde, acik kalan kontenjan genel kontenjana eklenir.
Milli sporcular kendi aralarinda siralanirlar. Milli sporcu adaylar1 ayni1 zamanda diger adaylarla birlikte
basar1 toplam puanina gore de siralanirlar. K.K.T.C. uyruklu milli sporcular bu haktan yararlanamazlar.

Antrenérlik Egitimi Bolimii sinavlarinda milli sporcular; Spor Genel Midiirliigii’nden veya ilgili
federasyonlardan milli sporcular olarak katildiklar1 miisabakalarin yer, tarih ve organizasyon tiiriinii belirten
resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde Brang Uygulamali Yetenek Sinavlarindan 100 (Yiiz) tam puan
almig kabul edilirler. K.K.T.C. uyruklu milli sporcular bu haktan yararlanamazlar.

12 Mayis 2011 tarih ve 27932 sayih resmi gazetede yayinlanan milli sporculara ait yonetmelik
hiikiimlerine gore ahinacaktir. Buna gore;

Asagida belirtilen uluslararasi miisabakalarda yer alan sporcular, katildiklar: yarisma tiiriine gore
(4), (B) veya (C) sinifi ""milli sporcu’" belgesi almaya hak kazanir.

(A) sinifi belge almaya hak kazanabilmek icin asagida yer alan miisabakalara katilmak sarttir.
Olimpiyat, Paralimpik ve Deafolimpik Oyunlari,
Biiyiikler Kategorisindeki Diinya Sampiyonalart Finalleri,
Biiyiikler Kategorisindeki Avrupa Sampiyonalar: Finalleri,
Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branglarmn biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalar: Finalleri,

ropnpE

(B) sinifi belge almaya hak kazanabilmek icin asagida yer alan miisabakalara katilmak sarttir.
Unmitler, Gengler ve Yildizlar kategorilerindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonalar Finalleri,
Biiyiikler kategorisinde yapilan Avrupa ve Diinya Sampiyonalarindaki Grup Eleme Miisabakalari,
3. Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilan branglarin biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalar: Finalleri,
4. Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapimayan branglarin Umitler, Gengler ve Yildizlar Kategorisindeki
Diinya ve Avrupa Kupalar: Finalleri,
Universite Oyunlari,
Akdeniz Oyunlari, Karadeniz Oyunlari, Diinya veya Avrupa Genglik Olimpik Oyunlari,
Uluslararas: Universite Sporlari Federasyonu (FISU) tarafindan diizenlenen Diinya Sampiyonalart,
Uluslararast Okul Sporlari Federasyonu (ISF) tarafindan diizenlenen Diinya Sampiyonalari,
Uluslararast Askeri Sporlar Konseyince (CISM) diizenlenen Diinya Askeri Oyunlari ile Avrupa ve
Diinya Sampiyonalari,
10.0limpik Branslarda Uluslararast Federasyonlarin yarigsma takviminde yer alan, ferdi branglarda en
az 17 iilke sporcusu, takim sporlarinda ise en az 9 iilke takiminin katildig: diger Uluslararasi Yarisma
veya Turnuvalar,

M=
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C sinifi belge almaya hak kazanabilmek icin (A) ve (B) sinifi milli sporcu belgesi icin ongériilen
yarismalar disinda kalan uluslararas: miisabakalara ve turnuvalara katilmak sarttir.



SINAV UYGULAMA TAKViMi

Boliim Smav
Online Kayit

Beden Egitimi Ogretmenligi
Rekreasyon 1. ve II. Ogretim 01-10 Agustos 2017

Spor Yoneticiligi I. ve I1. Ogretim 2L grsies 2015

Antrenorliik Egitimi 01-10 Agustos 2017 21-29 Agustos 2017

KESIN KAYIT iCIN iISTENEN BELGELER

o Adaym lise veya dengi okul diplomasinin asli ya da mezuniyet belgesi;
e  Mezun olan adaylar i¢in mezuniyet belgesi asli ya da diplomasinin asli veya noter onayli sureti,

e 2017 yiinda mezun olacak adaylar i¢in, 6grenim gordiikleri liselerden alinmig ve Ogrenim
gordiikleri alan/boliim/kol adr ile kodunu igeren belgenin asl

e 2017-YGS sinav sonug belgesi,

o Erkek adaylardan; askerlik durum beyanmi (1997 dogumlular ve oncesi dogumlular askerlik belgesi
beyan etmeleri gerekmektedir)

99

e Resmi bir saglik kurumundan “Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Gérmesinde Sakinca Yoktur
ibaresi yazill HEYET RAPORU,

e Niifus Ciizdan asli kayit aminda gosterilecektir,

o Ikametgah Belgesi,

e Yeni ¢ekilmis 4,5x6 cm. ebadinda 12 (oniki) adet vesikalik fotograf (Fotograflar renkli, kadin 6grenciler
icin; kiyafet yonetmeligine uygun, tiim yiiz hatlar1 belirgin, erkek Ogrenciler igin; sakalsiz, kravatli,
numarali gézliik kullananlar i¢in gozliik camlari renksiz olacaktir),

e II. Ogretim’e kayit yaptiran 6grenci adaylari icin 2017-2018 Ogretim Yili 1. Yariyll Katki Payim
Fakiilte Dekanliginca belirtilen tarihler arasinda UBS ( Ogrenci Bilgi Sistemi) iizerinden ders
secimlerini yaptiktan sonra bankaya yatiracaklardir.

e Ozel Yetenek smavlarini kazanarak, boliimlerde okumaya hak kazanmis tiim 6grenciler icin "Istege
Bagh Yabana Dil Hazirhk Simfi" acilmistir. Bu siniflarda okumak isteyen Ogrenciler kesin kayit
esnasinda tercihlerini bildirmeleri gerekmektedir.

NOT: Kesin kayit islemleri SAHSEN yapilacak ve eksik evrakla kayit kabul edilmeyecektir.

KESIN KAYIT TARIHLERI

Asil ve yedek Ogrencilerin kesin kayit tarihleri, Fakiiltemiz resmi internet sitesinden
(http://sporbf.cbu.edu.tr/ ) duyurulacaktir.
NOT:

1. Asil ve Yedek adaylarin kayit islemleri ilan edildigi sekli ile gerceklestirilecektir.

2. Yedek adaylarm kesin kayit islemleri swrasinda gerekli olan kurumundan “Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Ogrenim Gormesinde Sakinca Yoktur” ibaresi yazih HEYET RAPORU icin 1
(Bir) hafta ek siire verilir.


http://sporbf.cbu.edu.tr/

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIiGi, REKREASYON VE
SPOR YONETICILiGi BOLUMLERI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUMU TANITIMI

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiimiiz; 1959-1970 yillar1 arasinda Silahli Kuvvetlerimize
bagl Beden Egitimi ve Savas Spor Okulu, 1970-1974 yillar1 arasinda Genglik ve Spor Bakanligina bagh
olarak milli takim kamplarimiza Egitim Merkezi, 1974-1982 yillar1 arasinda Manisa Genglik ve Spor
Akademisi olarak hizmet vermistir.

1982-1992 yillar1 arasinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesine Beden Egitimi ve
Spor Bolimii olarak baglanmustir. 1992 tarihinde Celal Bayar Universitesi'nin kurulmasiyla birlikte Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’na Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii adiyla baglanmustir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinden mezun olan &grenciler; Anaokullarinda,
[Ikogretim Birinci ve ikinci Kademe’de, Ort Dereceli okullarda, Ozel Egitim merkezlerinde Beden Egitimi
Ogretmenligi yapmaktadirlar. Ayrica, Akademisyen olarak iiniversitelerde Ogretim elemani, Spor
Kuliiplerinde Antrendrliik, Turizm sektoriiniin degisik alanlarinda Animatoér veya Spor Uzmani olarak
gorevler de almaktadirla

REKREASYON BOLUMU TANITIMI

Rekreasyon Boliimii 2012 yilinda kurulmus olup, 2013-2014 Egitim ve Ogretim Yili itibariyle
Ogrenci almaktadir. Rekreasyon Boliimii’niin temel hedefi, fiziksel egzersiz ve spor merkezli serbest zaman
ve rekreasyon hizmetlerinin gelistirilmesinde, yonetilmesinde ve bu hizmetlerin farkli demografik 6zellikler
gOsteren birey ve gruplara sunulmasinda gorev alan insan kaynag@min yetistirilmesidir. Buna ek olarak
psikolojik, sosyal ve entelektiiel beklentilerini tatmin etmeyi arzulayan bireylere; planlayici, programci,
monitdor ve liderlik yaparken, rekreasyon katilimina iliskin dinamik iligkileri arastirarak alana katki
saglayabilen bilim insanlarinin kazandirilmasi arzulanmaktadir.

Rekreasyon Bolimii dort yillik ¢oklu bilimsel ve uygulama disiplinini birlestirerek ¢alisma alnim
gelistiren bir egitim programuna sahiptir. Boliim derslerini basariyla tamamlayan Ggrenciler sectigi bilim
dalina iliskin olarak Uzman statiisii kazanacaktir (6rnegin Doga ve Macera Rekreasyonu Uzmani veya
“Rekreasyon ve Fitness Yonetimi uzmani” gibi). Mezuniyet asamasinda ogrencilerin alacaklari uygulamali
derslere iliskin sertifikalandirilmalart boliimiin  6ncelikli amaglarindandir. Kariyerinin basinda sahip
olduklar: niteliklerine iliskin kamit olusturan sertifika programlari i¢in, Milli Egitim Bakanhigi, Turizm
Bakanligi, SGM, TURSAB, Ozerk Federasyonlar, Meslek Odalar1 ve Uluslararas: Sertifika Programlar1 ile
igbirligi ytiriitiilmektedir.

Rekreasyon béliimiinden mezun olan 6grenciler;

e Turizm alaninda;
Su sporlar1 rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,
Kara sporlari rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,

Sosyo-Kiiltiirel rekreasyon aktiviteleri uzmanlhigi (halk oyunlari, dans, miizik, festival, sergi vb),

o O O O

Saglik turizmi tesislerindeki rekreatif aktiviteler icin uzmanligi,
o Cocuk rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,
o s Sektorlerinde (sanayi),
e Yerel yonetimlerde (belediyeler),
e Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde (Genglik kamplar1) ve
e Universitelerde istindam edilebilirler.
Bu ¢ergevede programdan mezun olacak 6grencilere su niteliklerin kazandirilmasi hedeflenmektedir;

e Degisen toplumsal yap1 igerisinde, insanlarin serbest zaman ve rekreasyon ihtiyaglarim
karsilayabilecegi etkinlikleri sunabilen,

e Orgiitlii calisma diizeni igerisinde topluma aktif katilim firsatlar1 yaratacak organizasyonlara karar
veren, planlayan, uygulayan ve sonuglandirabilen,

o Farkli bireysel ve toplumsal 6zellikler tasiyan insan gruplarmi rekreasyonel ihtiyaglari ¢ercevesinde
fiziksel rekreasyon ve spora yonlendirerek toplumun genel saglik gelisimine katki saglayabilen,



Alternatif etkinlik alanlar1 ile ilgili bilgi ve beceri birikimi kazanarak rekreasyonel turizminde
liderlik yapabilen,

Spor bilimlerinin ¢oklu disiplin yapis1 igerinde sosyal bilimlerin arastirma metodolojisini kavrayan,
bilimsel sorgulamalar yaparak yerinde uygulayan ve bulgulari yorumlayip calisma alanlarma 151k
tutabilen,

Atatiirk ilke ve inkilaplari 1s18inda insanlarin demokratik hak ve ozgiirliikklerine saygili ve dogal
cevreyi koruyan rekreasyon uzmanlarinin topluma kazandirilmasini hedeflemektedir.

SPOR YONETICILIGi BOLUMU TANITIMI

Spor Yoneticiligi Bolimii, 1997-1998 ogretim yilinda agilmistir. Bu yillardan itibaren kesintisiz

olarak ogrenci alimini siirdiiren bolim her gegen yil kalitesini ve grenci niteligini arttirmaya devam
etmektedir. 2009-2010 6gretim yilindan itibaren de II. Ogretime 6grenci alinmaktadir.

Guniimiizde, spor yapmus ve sporun sorunlarini yakindan bilen, yetismis insanlara biyiik gereksinim

duyuldugu bir gercektir. Ulkemizin sporla ilgili degisik birim ve kademelerinde yoneticilik egitim-6gretimi
gbrmiis olan 6grencilerimiz asagida belirtilen alanlarda hizmet verebileceklerdir.

1.

Genglik ve Spor Bakanligina bagli tiim merkez ve tasra teskilatlarindaki 6grenim ve uzmanlik
alanlaria uygun hizmet birimlerinde,

Kamu kurum ve kuruluslarinda merkez ve tasra teskilatlarinda yonetici olarak,

Amatdr ve profesyonel spor kuliiplerinin idari yapisi iginde farkli diizeylerde yonetici olarak,
Ulkemiz turistik otel, motel ve isletmelerinde, serbest zamam degerlendirme, spor organizasyonlari
diizenleme ve animasyon hizmetlerini yiiriitmek iizere,

Ozel spor salonlar1 kuruluslarinda ve isletilmesinde, “Saglikli Yasam” adiyla toplumsal yasamimizda
yer alan faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda,

500’den fazla is¢i ve memur calistiran 6zel ve kamu kuruluslarinda ve yerel yonetimlerin ilgili
kadrolarinda yonetici olarak, herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin organizasyon ve
uygulamalarinda gorev alabileceklerdir.

YOK’iin 25.02.2011 tarih ve 01/1584 sayili yazisina gore mezunlarinuz “Spor Y&neticisi” unvanini

kullanacaklardir.
BOLUMLERIN KONTENJANLARI

2017-2018 Ogretim yilinda iic boliime almacak &grencilerin dagilimi asagidaki tabloda

gosterilmektedir.
Erkek Kadin Alt Toplam Genel Toplam
. 30 21 51 normal siralama
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi . 60
4 5 9 milli sporcu
. 22 21 43 normal siralama
Rekreasyon Boliimii I. Ogretim . 50
4 3 7 milli sporcu
. 22 21 43 normal siralama
Rekreasyon Boliimi II. Ogretim . 50
4 3 7 milli sporcu
. 30 21 51 normal siralama
Spor Yoneticiligi Boliimii I. Ogretim . 60
4 5 9 milli sporcu
. 30 21 51 normal siralama
Spor Yoneticiligi Boliimii II. Ogretim . 60
4 5 9 milli sporcu

NOT: Milli sporcu kontenjaninin dolmamasi halinde bos kalan kontenjanlar normal kontenjana aktarilir.
Rekreasyon ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde kontenjan dolmamasi halinde kadin ve erkek aday
kontenjanlar1 arasmda aktarim yapilir.



Milli Sporcu Kontenjam: Yiiksekogretim Bagkanliginin 5773 sayili yazisina gére Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokuluna yerlestirmede her boliim igin ilan edilen kontenjan igerisinden milli sporculara %15
kontenjan ayrilmustir. Ilgi yazida bu kontenjanin %75’i olimpik spor branslarmndan %25’i ise olimpik
olmayan spor branslarindan olusmasi gerektigi belirtilmektedir.

BOLUMLERIN OZEL YETENEK SINAVI
SINAV HUKUMLERI

1. Adaylarm sinav sonuglarinin degerlendirilmesinde tiim smav genel hiikiimleri uygulanir.

2. Smava girecek olan adaylar Uygulamali Yetenek Sinavlarindan en az 45 Puan almak zorundadirlar.
(Kontenjanlarin dolmamasi halinde bu baraj puamni degistirme hakki Sinav Yiiriitme Komisyonuna
aittir.) 45 puan barajinin altinda kalan adaylarin sinav sonuglari degerlendirmeye alinmazlar. Milli
sporcular i¢in de bu kural gegerlidir.

3. Smava katilan adaylar Genel Yetenek Parkurundan elde ettikleri derecelere gére Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon Boliimleri kendi igerisinde olmak {izere
en 1yi dereceden en kotili dereceye gore siralanirlar. Bu siralamalar icerisinde erkek adaylar i¢in
80sn, Kadin adaylar i¢in ise 90sn barajinin {izerinde yer alan adaylar sinavdan elenmis sayilirlar
ve bu adaylarin Yerlestirme Puanlar1 hesaplanmaz.

SINAV DEGERLENDIRMESI

Degerlendirme Tablosu

Aciklama Puan
Genel Yetenek Parkuru 50
Cimnastik 25
60 Metre Kosu 25
GENEL TOPLAM 100

NOT: Bu parkurlarda elde edilen OYSP (Ozel Yetenek Smav Puani) ile yerlestirme puaninin hesaplanmasi
genel hiikiimler boliimiinde belirtilmistir.



UYGULAMALI YETENEK SINAVI

1. CIMNASTIK SINAVI (25 Puan)
Erkekler Cimnastik Serisi Kadinlar Cimnastik Serisi Puan

A Acik bacak sigrama (Graetsche) Ayakta esas durustan adim alarak makas 3

B Plandr — Yunus takla Planér — Yunus takla 2+2

C  Ayaktan geriye erisme Avyaktan geriye takla ile gergin bacaklarla kalkis 4

D  Gergin kollarla amut takla Gergin kollarla amut takla

E  Kosarak gember Kosarak gember 7

Toplam Puan 25

Cimnastik Sinav1 i¢in Puan Kesintileri

Cimnastik serisi; esas durus ile baglar. Hareketlerin uygulanmasinda teknik uygulama ve
diizgiinliikle ilgili olarak; kollarm, dirseklerin, ayaklarin, basin ve omurganin 6ngdriilen pozisyonlardan
sapmasi halinde hata olarak su kesintiler uygulanir.

Aciklama Puan
Kiigiik hata (hafif) (15”ye kadar sapma) 0,10
Orta hata (belirgin) (30°’ye kadar sapma) 0,30
Kaba hata (¢ok fazla) (45°’ye kadar sapma) 0,50
45°nin lizerindeki sapmalarda 1,00
Diistislerde (her defasinda) 1,00
Yapilamayan hareket tekrar edilebilir ancak yapilan her tekrarda kesinti yapilir 1,00

Bacaklarin kapali olmasi1 gereken durumlarda istenmeyen bacak agikliklari i¢in her defasinda
Omuz genisligine kadar 0,10
Omuz genigliginden fazla 0,30
Seri igindeki tiim hareketler akici ve yumusak yapilmahidir. Akicilik ve yumugakligin her 0,30
defasindaki ihlalinden 0.30 puan, hareketler arasinda 2 saniyeden fazla her beklemede
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2. GENEL YETENEK PARKURU (50 PUAN)

Bu testte adaym giris fotoselinden gecisiyle beraber elektronik siiredlcer calisir. Bitis
fotoselinden gegisiyle beraber siiredlger otomatik olarak durur. Adayin baslangi¢ ve bitis arasindaki
stiresi kaydedilir. Bes istasyondan olusan bu testte zamana kars1 yarisan erkek adaylar igin 80sn,
kadin adaylar i¢in ise 90sn barajinin {izerinde yer alan adaylarin dereceleri hesaplanmaya
alinmayip, adaylar elenmis sayilirlar.

GENEL UYARILAR:

% Hakem uyarilarmi dikkate almayarak, parkuru tamamlayan aday “TERK?” olarak kaydedilir.

«»» Genel Yetenek Parkuru sinavinda;
> Istasyon atlayan adayn,
> Smav sirasinda istasyon ve parkur sorumlularmin uyarilarini dikkate almayan adayn,
> Bitiste ve baslangicta adaydan kaynaklanan hatadan dolay1 fotoselden ge¢gmeyen
ve/veya zamani durduramayan adayin denemesi gegersiz sayilacaktir.
> Aday smavin herhangi bir asamasmda ahlaki degere aykir1 ve siyasi igerikli
davranislarda bulunursa diskalifiye edilir.
> Bagka bir adaya veya sinav gorevlisine avantaj veya dezavantaj olacak sekilde fiziki
veya sOzlii miidahale eden aday diskalifiye edilir.
> Yukarida ele alman uyarilar disindaki konularda karar verme yetkisi Smav
Komisyonuna aittir.

GIRIiS:
Aday giris fotoselinden gecerek ilk istasyon ile sinavini baslatir. Fotosel girisi ile ilk
istasyon arast mesafe 2 m.’dir. Fotoseli hatali kullanan aday smavini baslatmais olur.

1. ISTASYON: ENGEL GECIS

Aday bu istasyonda birer metre ara ile dizili 3 engelde sirasiyla; ilk engelin iistiinden, ikinci
engelin altindan, tg¢iincli engelin Ustiinden gecis yaparak istasyonu tamamlar. (Engel tizerinden
gecislerde her iki ayagin yerden kesilmesi zorunlu olup, (¢ift ayak ile sigrama) engel atlamada ve
kural dis1 sicramalarda hareket hatanin yapildig:1 yerden tekrarlanir. Engel gecisleri sirasinda engeli
diisiiren veya kiran aday engelini kendisi yerine takmak zorundadwr. Bu durumda aday kaldigi
engelden itibaren sinavina devam eder.

Engel Yiikseklikleri;
1. ve 3. Engel yiiksekligi: Erkek: 70cm, Kadin: 60cm
2. Engel yiiksekligi . Erkek: 90cm, Kadin: 80cm

2. ISTASYON: FUTBOL

Aday yerde sabitlenmis durumdaki futbol topu ile 4 dikme arasindan (dikmeler arasi mesafe
Im’dir.) top siirerek pas cizgisine gelir. Adaylar hi¢bir dikmeyi atlayamazlar, slalomlarin
tamamlanmamas1 veya atlanmas1 durumunda ya da topa elle temas durumunda aday "hata yaptig1
yerden" tekrar eder. Duvardan erkekler 5m, kadinlar 4m mesafesindeki pas ¢izgisinin gerisinden ve
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destek ayagi cizgiye basmadan belirtilen alana (platform) ayakla basarili 4 pas yapmas1 gerekir.
Her pas, topun atildig1 bolgede bulunan 90cm. yiiksekliginde 1,6m. genisligindeki platforma ayak
ile yapilmak zorundadir. Hedef disina yapilan atiglar gecersiz sayilir. Topun ka¢gmast veya elle
temas durumlarinda aday ayak ile topu tasiyip kaldigi yerden itibaren sinavina devam eder.

3. ISTASYON: BASKETBOL

Top, gemberi tam tepeden gorecek ve basketbol gemberinin izdiisiimiinden 6m uzaklikta bir
noktada olacaktir. Sporcu topu alip ihtiyaci kadar top siirlip (dripling) nizami bir turnike (dripling
yapmadan turnike atmak veya fazla adimla atilan turnike) atacaktir. Ardindan aday bir tane de pota
altindan basket atacak ve toplamda 2 basket atigini yaptiktan sonra 4. istasyona devam
edecektir. Pota dibi atista aday istedigi taraftan atig kullanabilir. Aday her atista kendi ribaundunu
almak zorundadir. Her basarili say1 halinde pota altindaki bir gorevli ‘sifir, bir, ki’ olarak yiiksek
sesle sayacaktir ve bu sayede aday atisinin basarili bir say1 olup-olmadigini anlayacaktir. Aday
belirtilen sirayla atiglarini gergeklestiremedigi durumda;

e Turnikenin nizami olmamasi durumunda tekrar nizami turnike atmas1 gerekir.
e Nizami atilan turnike say1 olmamasi halinde aday pota altindan tekrar bir atig atacaktir.
e Aday toplamda 2 basarili say1 atarak bsaketbol istasyonunu tammalamis olur.

4. ISTASYON: VOLEYBOL

Aday kasada bulunan topu alir, duvara 2m. uzaklikta ve 40 cm yiikseklikteki engeli
asmayacak sekilde pozisyonunu alir. Elindeki topu havaya atar, duvarda alt ve yan smirlar1 ¢izilmis
(Eni 80cm, boyu 150cm.) alanda kesintisiz sekilde, 6nce 3 adet parmak pas; ardindan 3 adet manset
pas yapar. Parmak pas esnasinda her hangi bir kesinti meydana geldiginde, aday mevcut topu ya da
yedek topu alarak havaya atar ve kaldig1 yerden parmak pas yapmaya devam eder. Kesinti manget
pas ya da manget pasa baslama esnasinda olursa aday mevcut ya da yedek topu 6nce duvara atar,
ardindan duvardan donen topla manset pas yapmaya kaldig1 yerden devam eder. Aday her iki topu
kullandig1 halde parkuru tamamlayamamissa top her nereye kagmissa aday tarafindan almir ve
parkura kaldig1 yerden devam edilir. Sesli olarak 3 adet parmak ve 3 adet manset pasin parkur
gorevlisi tarafindan dogru sekilde yapildigmmin teyit edilmesinden sonra parkurun voleybol
bo liimiinii tamamlamis olur.

5. ISTASYON: HENTBOL

Duvara 6m uzaktan, kasanin (ya da belirlenen materyalin) arkasindan ¢izgiyi gegmeden 4
defa atig yapilir. 6m ¢izgisi listlinde uzunluguna duran kasanin i¢inde 1 adet sinav topu bulunur.
Kasanin merkezinden 2m uzaginda 2 adet yedek top bulunur. Aday kasanin i¢inden topu alarak,
duvarla 4 defa paslasir. Dordiincii pastan sonra topu tekrar kasanin i¢ine koyarak testi bitirir. Topu
tutamaz ve elinden diisiiriir ise Ve ayni topu alarak devam edebilir. Sayet top herhangi bir nedenle
uzaga gitmigse, bu durumda yedek topu alarak kaldigi yerden atislarma devam eder.
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CIKIS

Aday ¢ikis fotoselinden gecerek sinavini sonlandirir. Fotosel ¢ikisi ile son istasyon arasi
mesafe 4m.’dir. Fotoseli hatali kullanan adayin sinavi gegersiz olur.
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3. 60 METRE KOSU TESTI

Kadinlar 60 Metre Kosu Testi Degerlendirme Tablosu

(25 Puan)

Derece (sn) Puan Derece (sn) Puan Derece (sn)  Puan Derece (sn) Puan

08:30 ve Al1  25.00 08:79 18.875 09:28 12.75 09:77 6.625
08:31 24.875 08:80 18.75 09:29 12.625 09:78 6.5
08:32 24.75 08:81 18.625 09:30 12.5 09:79 6.375
08:33 24.635 08:82 18.5 09:31 12.375 09:80 6.25
08:34 24.5 08:83 18.375 09:32 12.25 09:81 6.125
08:35 24.375 08:84 18.25 09:33 12.125 09:82 6
08:36 24.25 08:85 18.125 09:34 12 09:83 5.875
08:37 24.125 08:86 18 09:35 11.875 09:84 5.75
08:38 24 08:87 17.875 09:36 11.75 09:85 5.625
08:39 23.875 08:88 17.75 09:37 11.625 09:86 5.5
08:40 23.75 08:89 17.625 09:38 11.5 09:87 5.375
08:41 23.625 08:90 17.5 09:39 11.375 09:88 5.25
08:42 235 08:91 17.375 09:40 11.25 09:89 5.125
08:43 23.375 08:92 17.25 09:41 11.125 09:90 5
08:44 23.25 08:93 17.125 09:42 11 09:91 4.875
08:45 23.125 08:94 17 09:43 10.875 09:92 4.75
08:46 23 08:95 16.875 09:44 10.75 09:93 4.625
08:47 22.875 08:96 16.75 09:45 10.625 09:94 4.5
08:48 22.75 08:97 16.625 09:46 10.5 09:95 4.375
08:49 22.625 08:98 16.5 09:47 10.375 09:96 4.25
08:50 22.5 08:99 16.375 09:48 10.25 09:97 4.125
08:51 22.375 09:00 16.25 09:49 10.125 09:98 4
08:52 22.25 09:01 16.125 09:50 10 09:99 3.875
08:53 22.125 09:02 16 09:51 9.875 10:00 3.75
08:54 22 09:03 15.875 09:52 9.75 10:01 3.625
08:55 21.875 09:04 15.75 09:53 9.625 10:02 3.5
08:56 21.75 09:05 15.625 09:54 9.5 10:03 3.375
08:57 21.625 09:06 15.5 09:55 9.375 10:04 3.25
08:58 21.5 09:07 15.375 09:56 9.25 10:05 3.125
08:59 21.375 09:08 15.25 09:57 9.125 10:06 3
08:60 21.25 09:09 15.125 09:58 9 10:07 2.875
08:61 21.125 09:10 15 09:59 8.875 10:08 2.75
08:62 21 09:11 14.875 09:60 8.75 10:09 2.625
08:63 20.875 09:12 14.75 09:61 8.625 10:10 2.5
08:64 20.75 09:13 14.625 09:62 8.5 10:11 2.375
08:65 20.625 09:14 14.5 09:63 8.375 10:12 2.25
08:66 20.5 09:15 14.375 09:64 8.25 10:13 2.125
08:67 20.375 09:16 14.25 09:65 8.125 10:14 2
08:68 20.25 09:17 14.125 09:66 8 10:15 1.875
08:69 20.125 09:18 14 09:67 7.875 10:16 1.75
08:70 20 09:19 13.875 09:68 7.75 10:17 1.625
08:71 19.875 09:20 13.75 09:69 7.625 10:18 15
08:72 19.75 09:21 13.625 09:70 7.5 10:19 1.375
08:73 19.625 09:22 13.5 09:71 7.375 10:20 1.25
08:74 19.5 09:23 13.375 09:72 7.25 10:21 1.125
08:75 19.375 09:24 13.25 09:73 7.125 10:22 1
08:76 19.25 09:25 13.125 09:74 7 10:23 0.875
08:77 19.125 09:26 13 09:75 6.875 10:24 0.75
08:78 19 09:27 12.875 09:76 6.75 10:25 0.625

10:26 ve Ustii 0.5

NOT: Fotoselli kronometre ile 6l¢iilecektir.
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Erkekler 60 Metre Kosu Testi Degerlendirme Tablosu

Derece (sn) Puan Derece (sn) Puan Derece (sn) Puan Derece (sn) Puan

07:10 ve Alt1  25.00 07:59 18.875 08:08 12.75 08:57 6.625
07:11 24.875 07:60 18.75 08:09 12.625 08:58 6.5
07:12 24.75 07:61 18.625 08:10 12.5 08:59 6.375
07:13 24.635 07:62 18.5 08:11 12.375 08:60 6.25
07:14 245 07:63 18.375 08:12 12.25 08:61 6.125
07:15 24.375 07:64 18.25 08:13 12.125 08:62 6
07:16 24.25 07:65 18.125 08:14 12 08:63 5.875
07:17 24.125 07:66 18 08:15 11.875 08:64 5.75
07:18 24 07:67 17.875 08:16 11.75 08:65 5.625
07:19 23.875 07:68 17.75 08:17 11.625 08:66 5.5
07:20 23.75 07:69 17.625 08:18 11.5 08:67 5.375
07:21 23.625 07:70 17.5 08:19 11.375 08:68 5.25
07:22 235 07:71 17.375 08:20 11.25 08:69 5.125
07:23 23.375 07:72 17.25 08:21 11.125 08:70 5
07:24 23.25 07:73 17.125 08:22 11 08:71 4.875
07:25 23.125 07:74 17 08:23 10.875 08:72 4.75
07:26 23 07:75 16.875 08:24 10.75 08:73 4.625
07:27 22.875 07:76 16.75 08:25 10.625 08:74 4.5
07:28 22.75 o7:77 16.625 08:26 10.5 08:75 4.375
07:29 22.625 07:78 16.5 08:27 10.375 08:76 4.25
07:30 22.5 07:79 16.375 08:28 10.25 08:77 4.125
07:31 22.375 07:80 16.25 08:29 10.125 08:78 4
07:32 22.25 07:81 16.125 08:30 10 08:79 3.875
07:33 22.125 07:82 16 08:31 9.875 08:80 3.75
07:34 22 07:83 15.875 08:32 9.75 08:81 3.625
07:35 21.875 07:84 15.75 08:33 9.625 08:82 3.5
07:36 21.75 07:85 15.625 08:34 9.5 08:83 3.375
07:37 21.625 07:86 15.5 08:35 9.375 08:84 3.25
07:38 21.5 07:87 15.375 08:36 9.25 08:85 3.125
07:39 21.375 07:88 15.25 08:37 9.125 08:86 3
07:40 21.25 07:89 15.125 08:38 9 08:87 2.875
07:41 21.125 07:90 15 08:39 8.875 08:88 2.75
07:42 21 07:91 14.875 08:40 8.75 08:89 2.625
07:43 20.875 07:92 14.75 08:41 8.625 08:90 2.5
07:44 20.75 07:93 14.625 08:42 8.5 08:91 2.375
07:45 20.625 07:94 14.5 08:43 8.375 08:92 2.25
07:46 20.5 07:95 14.375 08:44 8.25 08:93 2.125
07:47 20.375 07:96 14.25 08:45 8.125 08:94 2
07:48 20.25 07:97 14.125 08:46 8 08:95 1.875
07:49 20.125 07:98 14 08:47 7.875 08:96 1.75
07:50 20 07:99 13.875 08:48 7.75 08:97 1.625
07:51 19.875 08:00 13.75 08:49 7.625 08:98 15
07:52 19.75 08:01 13.625 08:50 7.5 08:99 1.375
07:53 19.625 08:02 13.5 08:51 7.375 09:00 1.25
07:54 19.5 08:03 13.375 08:52 7.25 09:01 1.125
07:55 19.375 08:04 13.25 08:53 7.125 09:02 1
07:56 19.25 08:05 13.125 08:54 7 09:03 0.875
07:57 19.125 08:06 13 08:55 6.875 09:04 75
07:58 19 08:07 12.875 08:56 6.75 09:05 0.625

09:04 ve Ustii_ 0.5

NOT: Fotoselli kronometre ile 6l¢iilecektir.
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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU TANITIMI

Antrendrliik Egitimi Boliimii mezunlar1 amatdr ve profesyonel spor kuliiplerinde Spor Genel
Midiirliigii merkez ve tagra teskilatlarmmda 6grenim ve uzmanlik alanlarina uygun hizmet birimlerinde
ve Milli Egitim Bakanligimma bagl okullarda antrendr veya yardimci antrendr olarak caligabilirler.
Ayrica Ozel spor salonlarinda ve turizm sektoriinde sportif aktivitelerin &gretilmesi  ve
organizasyonlarinda gorev alabilirler.

Antrendrlik Egitimi Boliimiine bagvuran adaylar, dilekgelerinde belirttikleri ve antrenor
olmak istedikleri spor bransinda sinava girerler.

Her aday basvurdugu spor bransinda siralamaya girer. Kazananlarin ilan1 branglara gore
yapilacaktir.

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU KONTENJANLARI

2017-2018 Ogretim yilinda Antrenérliik Egitimi Boliimii 1. ve Il. Ogretime 80’er dgrenci
aliacaktir. Bu 6grencilerin dagilimi agsagiya ¢ikarilmigtir.

Brans I. Ogretim I1. Ogretim Aciklama
Futbol 20 (17 Erkek - 3 Kadin) 23 (20 Erkek - 3 Kadin) (Kadin - Erkek)
Basketbol 12 15 (Kadin - Erkek)
Voleybol 12 15 (Kadin - Erkek)
Hentbol 10 10 (Kadin - Erkek)
Tenis 4 9 (Kadin - Erkek)
Yiizme 5 8 (Kadin - Erkek)
Acrtistik Cimnastik 6 - (Kadin - Erkek)
Taekwondo 4 - (Kadin - Erkek)
Karate-Do 3 - (Kadin - Erkek)
Masa Tenisi 4 - (Kadin - Erkek)
TOPLAM 80 80

ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU SINAV HUKUMLERI

1. Adaylarin smav sonuglarinin degerlendirilmesinde oncelikle kitap¢igin basinda bulunan tiim genel
hiikiimler uygulanr.

2. Antrendrliik Egitimi Boliimiinden sinava girecek olan adaylar Uygulamali Yetenek Sinavlarindan
en az 50 Puan almak zorundadir. 100 puan iizerinden 50 puani alamayan adaylar degerlendirmeye
alinmazlar.

3. Futbol branginda ogrenci kabulii 60m. siirat testi ve kariyer puanlari hesaba katilarak
degerlendirilecektir. Bu nedenle “en az 50 puan almis olma” sarti futbol bransi icin gegerli
degildir.

4. Milli sporcular; Spor Genel Miidirliigii'nden veya ilgili federasyonlardan milli olduklari
miisabakalarm yer ve tarihlerini belirten resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde Brang
Uygulamali Yetenek Sinavlarindan tam puan 100 (Yiiz) almus kabul edilirler. K.K.T.C. uyruklu
milli sporcular bu haktan yararlanamazlar.

5. Antrendrliik Egitimi Boliimiine Onkayit yaptiran adaylar; brang degisikligini en ge¢ sinava
girisinden 2 giin 6ncesi mesai bitimine kadar yapabilirler.

6. Antrendrliik Egitimi Boliimiine Onkayit yaptiran adaylar; sinav igin sadece tek bir brans
segebilecektir.

16



KONTENJAN AKTARIMLARI

I. Ogretimde ilgili bransin bos kalan kontenjan agig1 II. Ogretimin aym bransindan
tamamlanacaktir.

II. Ogretim kontenjan1 bulunmayan branslarda yedek alimi genel yedek havuzunun ilgili
brangindan tamamlanacaktir.

II. Ogretimde ilgili bransin bos kalan kontenjan acig1 oncelikle kendi bransindan
tamamlanacaktir. Kontenjan dolmamasi halinde yedek alimi genel yedek havuzundan basari
puanna gore tamamlanacaktir. Bu tamamlama II. Ogretim kontenjani olan branslar icin
gecerlidir.

Futbol bransinda cinsiyet kontenjani goéz Oniine alinacaktir. Kadin kontenjaninin dolmamast
halinde erkek kontenjanina aktarim yapilacaktir.
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ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU BRANSLARIN YETENEK SINAVLARI
FUTBOL BRANS SINAVI (100 Puan)

FUTBOL BRANSI OGRENCIi KABUL ESASLARI

Futbol Antrenérliik Egitimi Boliimii Ogrenci kabulii 60m. siirat testi (%10 etki) ve kariyer
puanlarma (%90 etki) gore degerlendirilecektir. 60m. siirat testi derece ve puanlari ile kariyer puan
dagilimi Erkek ve Kadin adaylar igin asagida verilmektedir.

Not: Kariyer puanlamasi i¢in aday oynadigi lige ait lisans bilgilerini veya miisabaka bilgilerini kayit
esnasinda teslim edecektir. Bu bilgiler Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan onayli olmasi
gerekmektedir. Eger aday birden fazla ligde oynamis ise en {ist kariyer puani dikkate alinacaktir.

1. 60m. Siirat Testi

Kadin 60 mt
08:30 ve Alti 100,00 8.79 75,50 09:28 51,00 9.77 26,50
08:31 99,50 8.80 75,00 09:29 50,50 9.78 26,00
08:32 99,00 8.81 74,50 09:30 50,00 9.79 25,50
08:33 98,50 8.82 74,00 09:31 49,50 9.80 25,00
08:34 98,00 8.83 73,50 09:32 49,00 9.81 24,50
08:35 97,50 8.84 73,00 09:33 48,50 9.82 24,00
08:36 97,00 8.85 72,50 09:34 48,00 9.83 23,50
08:37 96,50 8.86 72,00 09:35 47,50 9.84 23,00
08:38 96,00 8.87 71,50 09:36 47,00 9.85 22,50
08:39 95,50 8.88 71,00 09:37 46,50 9.86 22,00
08:40 95,00 8.89 70,50 09:38 46,00 9.87 21,50
08:41 94,50 8.90 70,00 09:39 45,50 9.88 21,00
08:42 94,00 8.91 69,50 09:40 45,00 9.89 20,50
08:43 93,50 8.92 69,00 09:41 44,50 9.90 20,00
08:44 93,00 8.93 68,50 09:42 44,00 9. 19,50
08:45 92,50 8.94 68,00 09:43 43,50 9.92 19,00
08:46 92,00 8.95 67,50 09:44 43,00 9.93 18,50
08:47 91,50 8.96 67,00 09:45 42,50 9.94 18,00
08:48 91,00 8.97 66,50 09:46 42,00 9.95 17,50
08:49 90,50 8.98 66,00 09:47 41,50 9.96 17,00
08:50 90,00 8.99 65,50 09:48 41,00 Qe 16,50
08:51 89,50 09:00 65,00 09:49 40,50 9.98 16,00
08:52 89,00 09:01 64,50 09:50 40,00 9.erg 15,50
08:53 88,50 09:.02 64,00 09:51 39,50 10:00 15,00
08:54 88,00 09:03 63,50 09:52 39,00 10:01 14,50
08:55 87,50 09:04 63,00 09:53 38,50 10:02 14,00
08:56 87,00 09:05 62,50 09:54 38,00 10:03 13,50
08:57 86,50 09:06 62,00 09:55 37,50 10:04 13,00
08:58 86,00 09:07 61,50 09:56 37,00 10:05 12,50
08:59 85,50 09:08 61,00 09:57 36,50 10:06 12,00
08.60 85,00 09:09 60,50 09:58 36,00 10:07 11,50
08.61 84,50 09:10 60,00 09:59 35,50 10:08 11,00
08.62 84,00 09:11 59,50 9.60 35,00 10:09 10,50
08.63 83,50 09:12 59,00 9.61 34,50 10:10 10,00
08.64 83,00 09:13 58,50 9.62 34,00 10:11 9,50
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08.65 82,50 09:14 58,00 9.63 33,50 10:12 9,00
08.66 82,00 09:15 57,50 9.64 33,00 10:13 8,50
08.67 81,50 09:16 57,00 9.65 32,50 10:14 8,00
08.68 81,00 09:17 56,50 9.66 32,00 10:15 7,50
08.69 80,50 09:18 56,00 9.67 31,50 10:16 7,00
08.70 80,00 09:19 55,50 9.68 31,00 10:17 6,50
08.71 79,50 09:20 55,00 9.69 30,50 10:18 6,00
08.72 79,00 09:21 54,50 9.70 30,00 10:19 5,50
08.73 78,50 09:22 54,00 9.71 29,50 10:20 5,00
8.74 78,00 09:23 53,50 9.72 29,00 10:21 4,50
8.75 77,50 09:24 53,00 9.73 28,50 10:22 4,00
8.76 77,00 9.25 52,50 9.74 28,00 10:23 3,00
8.77 76,50 9.26 52,00 9.75 27,50 10:24 2,00
8.78 76,00 9.27 51,50 9.76 27,00 10:25 1,00
10:24 ve Ustii 0,50

Erkek 60 mt
07:10 ve Alti 100,00 07:59 75,50 08:08 51,00 08:57 26,50
07:11 99,50 07.60 75,00 08:09 50,50 08:58 26,00
07:12 99,00 07.61 74,50 08:10 50,00 08:59 25,50
07:13 98,50 07.62 74,00 08:11 49,50 08.60 25,00
07:14 98,00 07.63 73,50 08:12 49,00 08.61 24,50
07:15 97,50 07.64 73,00 08:13 48,50 08.62 24,00
07:16 97,00 07.65 72,50 08:14 48,00 08.63 23,50
07:17 96,50 07.66 72,00 08:15 47,50 08.64 23,00
07:18 96,00 07.67 71,50 08:16 47,00 08.65 22,50
07:19 95,50 07.68 71,00 08:17 46,50 08.66 22,00
07:20 95,00 07.69 70,50 08:18 46,00 08.67 21,50
07:21 94,50 07.70 70,00 08:19 45,50 08.68 21,00
07:22 94,00 07.71 69,50 08:20 45,00 08.69 20,50
07:23 93,50 07.72 69,00 08:21 44,50 08.70 20,00
07:24 93,00 07.73 68,50 08:22 44,00 08.71 19,50
07:25 92,50 07.74 68,00 08:23 43,50 08.72 19,00
07:26 92,00 07.75 67,50 08:24 43,00 08.73 18,50
07:27 91,50 07.76 67,00 08:25 42,50 08.74 18,00
07:28 91,00 07.77 66,50 08:26 42,00 08.75 17,50
07:29 90,50 07.78 66,00 08:27 41,50 08.76 17,00
07:30 90,00 07.79 65,50 08:28 41,00 08.77 16,50
07:31 89,50 07.80 65,00 08:29 40,50 08.78 16,00
07:32 89,00 07.81 64,50 08:30 40,00 08.79 15,50
07:33 88,50 07.82 64,00 08:31 39,50 08.80 15,00
07:34 88,00 07.83 63,50 08:32 39,00 08.81 14,50
07:35 87,50 07.84 63,00 08:33 38,50 08.82 14,00
07:36 87,00 07.85 62,50 08:34 38,00 08.83 13,50
07:37 86,50 07.86 62,00 08:35 37,50 08.84 13,00
07:38 86,00 07.87 61,50 08:36 37,00 08.85 12,50
07:39 85,50 07.88 61,00 08:37 36,50 08.86 12,00
07:40 85,00 07.89 60,50 08:38 36,00 08.87 11,50
07:41 84,50 07.90 60,00 08:39 35,50 08.88 11,00
07:42 84,00 07.91 59,50 08:40 35,00 08.89 10,50
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07:43 83,50 07.92 59,00 08:41 34,50 08.90 10,00
07:44 83,00 07.93 58,50 08:42 34,00 08.91 9,50
07:45 82,50 07.94 58,00 08:43 33,50 08.92 9,00
07:46 82,00 07.95 57,50 08:44 33,00 08.93 8,50
07:47 81,50 07.96 57,00 08:45 32,50 08.94 8,00
07:48 81,00 07.97 56,50 08:46 32,00 08.95 7,50
07:49 80,50 07.98 56,00 08:47 31,50 08.96 7,00
07:50 80,00 07.99 55,50 08:48 31,00 08.97 6,50
07:51 79,50 08:00 55,00 08:49 30,50 08.98 6,00
07:52 79,00 08:01 54,50 08:50 30,00 08.99 5,50
07:53 78,50 08:02 54,00 08:51 29,50 09:00 5,00
07:54 78,00 08:03 53,50 08:52 29,00 09:01 4,50
07:55 77,50 08:04 53,00 08:53 28,50 09:02 4,00
07:56 77,00 08:05 52,50 08:54 28,00 09:03 3,00
07:57 76,50 08:06 52,00 08:55 27,50 09:04 2,00
07:58 76,00 08:07 51,50 08:56 27,00 09:05 1,00

09:04 ve Ustil 0,50

2. Kariyer Puanlamasi

KARIYER PUANLAMASI DAGILIMI (ERKEK)

PRO UEFA A, UEFA B veya profesyonel kaleci antrenorliik diplomasina sahip olmak 100

ve en az bir yil s6zlesmeli olarak caligmig olmak ve profesyonel siiper ligde oynamis puan

olmak, yada herhangi bir kategoride milli olmak

Profesyonel 1. Ligde oynamis olmak 95 puan

Profesyonel 2. Ligde oynamis olmak 90 puan

Profesyonel 3. Ligde oynamis olmak 85 puan

Super Lig U 21, Siper Lig A2, Super Lig Paf Liginde ilk 11°de veya yedekten oyuna 80 puan

girerek oynamis olmak

TFF 1. Lig U21, TFF 1. Lig A2, TFF 1. Lig Paf Liginde ilk 11°de veya yedekten oyuna 77 puan

girerek oynamis olmak

Bolgesel Amator Ligde en az bes mag ilk 11°de veya yedekten oyuna girerek oynamis 75 puan

olmak

Futsal veya plaj futbolunda milli olmak 70 puan

Amator liglerde lisansi 8 y1l vize yaptirmis olmak 65 puan

Amatér liglerde lisans1 7 yil vize yaptirmis olmak 60 puan

TFF’nin belirledigi sartlara uygunlugu kabul edilen ve TFF’ nin resmi internet istesinde 55 puan

yer alan Coca Cola Gelisim U19 Ligi, U19 Elit Ligi veya baska bir isim altindaki

liglerde ilk 11°de veya yedekten oyuna girerek 10 ma¢ oynamig olmak

Amator liglerde lisans1 6 y1l vize yaptirmis olmak 50 puan

TFF’nin belirledigi sartlara uygunlugu kabul edilen ve TFF’ nin resmi internet istesinde 45 puan

yer alan Coca Cola Gelisim U17 Ligi, U17 Elit Liginde ilk 11°de veya yedekten oyuna
girerek 10 ma¢ oynamis olmak
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Amator liglerde lisans1 5 y1l vize yaptirmis olmak 40 puan
Amator liglerde lisans1 4 yil vize yaptirmis olmak 35 puan

TFF’nin belirledigi sartlara uygunlugu kabul edilen ve TFF’nin resmi internet istesinde 30 puan
yer alan Coca Cola Gelisim Ul6 Ligi, Ul6- U15-U14 Liglerinde ilk 11’de veya
yedekten oyuna girerek 10 mag oynamig olmak

Amator liglerde lisans1 3 yil vize yaptirmis olmak 25 puan
Amator liglerde lisans1 2 y1l vize yaptirmis olmak 20 puan

Amator liglerde lisanst 1 yil vize yaptirmis olmak ve ayni yil igerisinde en az 5 ma¢ 5 puan
oynamig olmak ve bunu belgelendirmek

HIS lisansina sahip olmak 1 puan

*Amator alt yap1 organizasyonlar1t amator vize olarak sayilir. Coca Cola Ul4- U15-Ul6 alt yap
liglerinden Amator liglere donen sporcular igin de bu liglerde oynamis olmak Amator vize olarak
sayilacaktir.

*Bolgesel Gelisim Gelistirme Liginde oynamig olmak Amator lisansh vize olarak kabul edilir.

KARIYER PUANLAMASI DAGILIMI (KADIN)

Herhangi bir Kadin Milli Takiminda yer almak 100 puan
Kadin 1.Liginde oynamis olmak 90 puan
Kadm 2. Liginde oynamig olmak 70 puan
Kadin 3. Liginde oynamis olmak 50 puan
Kadin diger futbol organizasyonlarina katilmis olmak 30 puan
HIF Lisansina sahip olmak 1 puan
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BASKETBOL BRANS SINAVI (100 Puan)

1)BASKETBOL BECERI PARKURU (50 PUAN)

Genel Bilgi:

Antrenérliik Boliimii Ozel Yetenek Simavi basketbol beceri parkuru, yon degistirme sonrasi farkli yonlerden
atilan turnikeler, pota dipleri, yakin, orta ve uzak mesafe atiglardan olusmaktadir. Parkur erkekler icin 45, kizlar
igin 52 saniyedir. Daha iyi anlagilmasi amaci ile parkur, asagida birbirini sirast ile takip eden ve yanmnda
aciklamalar1 olan 3 sekil ile belirtilmistir.

Aciklamalar

1.

Sekil 1 de gosterildigi gibi yar1 sahanin 2 metre ilerisinde ¢izgi ile belirtilecek baslangi¢ noktasinda 2
top olacaktir. Istenilen taraftaki top (sag veya sol) alinarak baslanilabilir.
Hangi taraftaki top ile baslanilmis ise o taraftaki elle (6rn: sag taraftaki top — sag el) 1 veya 2 dripling

top siiriilecek, O isareti ile asagidaki sekillerde belirtilmis ve yaklasik olarak faul ¢izgisinin ortasina
bir metre mesafede olan yuvarlak alanda yon degistirilecek, diger el tarafina alindiktan sonra yine 1
ve/veya 2 dripling yapilarak ve turnike atilacaktir.
Ilk turnikeyi takiben ilk top birakilacak (gorevli tarafindan yedek top olarak pota altina konulacaktir),
hizli bir sekilde baslangic noktasindaki diger topa ulasilacak ve 2 no lu agiklamada bahsedilen
hareketleri tekrarlayacaktir.
(Sekil 2):
Ikinci turnike i¢in alman ton_da alndig: taraftaki elle (Orn: sol taraftaki top — sol el) 1-2
dripling top siiriilecek, O isareti ile asagidaki sekillerde belirtilmis ve yaklasik faul
cizgisinin ortasia bir metre mesafede olan yuvarlak alanda yon degistirilecek ve diger el
tarafina alindiktan sonra yine 1-2 dripling yapilarak turnike atilacaktir.
Son turnikenin (2. Turnike) bitimiyle sporcu attig1 topu alip parkurun sut boliimiine devam edecektir.
Sutlar asagidaki sirayla atilacaktir. Bu sira en yakindan uzaga dogrudur ve asagida belirtilmistir. (Sekil
3)
1) Pota altlar1 (sag ve sol taraf) P,-P,
2) Ug saniye bolgesinin sol ve sag kdseleri (¢izgi disindan), Ki-K;
3) Faul ¢izgisinin sag ve sol koseleri ( 3 saniye bolgesi i¢inden),F; — F,
4) Yon degistirme (O ) noktasi T
5) 5 nokta igerisinde tercihi sporcuya birakilan 2 adet 3 say1 noktasi 3
ik atilmak istenen sutun (P1/P2, K1/K2, F1/F2 ve herhangi 2 adet 3) tarafin1 segme turnikelerde de
oldugu gibi sporcuya birakilmistir ve istenilen taraf'ilk taraf olarak segilebilir. 3 say1 i¢in de ayn1 sekilde
istenilen noktadan (ayn1 nokta dahil) 2 adet atig yapilacaktir.
2 adet turnike, 2 adet pota alt1, 5 adet orta mesafe atig ve 2 adet uzak mesafe (3 sayi) atis olmak tizere
toplam 11 atisin her biri igin sadece 1 deneme sans1 bulunmaktadir. Bir noktadan ikinci veya daha fazla
deneme gecersizdir.
Sutlar i¢in gerekli top ikinci atillan turnikenin topu olacaktir. Yani, sporcu 2.turnikesini takiben hemen
istedigi taraftan pota dibi, diger taraftan pota dibi, istedigi taraftan 3 saniye dis1 koseden sut vb. olmak
iizere sirastyla 11 atist siire icinde tamamlamak {izere devam edecektir.
Sporcu her atigta kendi ribaundunu almak zorundadir. (Bir adet top ekstra olarak pota altinda yedek
olarak bekletilecektir).
Eger sporcu siray1 unutup farkli siradan devam ederse atilan atig veya atislar1 basarili dahi olsa gegersiz
sayilacaktir. Boyle bir durumda atig sirasma geri doniiliip kalan zamanda sirasiyla devam etmeye
calismahdir. (Ornek: 2 basarili turnike atislarindan sonra pota dibi ve koseleri gegip direkt faul cizgisi
koselerinden basket atan sporcunun sadece turnike atislari bagarili sayilacaktir. Sporcunun hemen sirast
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olan pota diplerine gitmesi gerekmektedir ve boylece kalan siire i¢inde basarili atislari ile puan
kazanmaya devam edebilecektir.)

10. Kural ihlali yapilan veya zamaninda yetismemis atislar gegerli sayillmaz.

Kurallar ve tanimlar:
1. Turnikeler
a. Turnike; dripling ile hareketlenmis sporcunun topu tutup iki adim attig1, ilk adimin1 attig1
taraftaki ellini kullandig1 ve attig1 el tarafindaki dizini ¢ekip sigrayarak yaptigi atistir.
Sporcunun ¢emberin sagina dogru gitmesi halinde, sag adimla baglamasi, ikinci adimmin
sol olmasi ve sag dizini sigramak i¢gin ¢ekerek sag elle atmas1 gerekmektedir. Sol turnike
de ayni kurallar yapilacak; sol adimla baslayarak devam edip atis halinde sol dizin
¢ekildigi ve sol elin kullanildig: bir siiregten olugmalidir.
b. SAYI OLMASI HALINDE DAHI GECERSiZ SAYILACAK TURNIKELER:
i. Hatali yiiriime hali (dripling yapmadan turnike atmak veya Fazla adimla atilan
turnikeler)
ii. Tek adimla atilan turnikeler,
iii. Potay1 gegerek atilan ters turnikeler,
iv. Yon degistirme sonrast hi¢ dripling yapilmadan atilan turnikeler
V. Atilan taraftaki elin atista kullanilmadigi turnikeler (sol turnikede sag elle atis

yapmak gibi)
2. Sutlar
a. Sut stili konusunda bir smirlama bulunmamaktadir ve istenildigi takdirde panya
kullanilabilir.

b. SAYI OLMASI HALINDE DAHi GECERSIiZ SAYILACAK SUTLAR
i. Belirtilen sinirlarm digindan atilan sutlar (¢izgi, disarida sayilmaktadir ve ¢izgiye

basilmasi ihlal sebebidir)

ii. Ayni bolgeden 2. veya daha fazla deneme ile atilacak sutlar (tek sut deneme
hakkiniz bulunmaktadir)

iii. Siire dolduktan sonra atilan sutlar.**
**Siire dolmadan elden ¢ikan sut gegerli, cemberden ge¢mesi halinde ise basarili
sayuir.

Puanlama
Kural ihlali yapilmadan, istenilen sirasi ile ve verilen siire i¢inde basarili sayilan atislarin puanlamasi asagida
gosterilmistir.

Atis Sirasi

1 Turnike 1 4 puan
2 Turnike 2 4 puan
3 Pota dibi 1 2.5 puan
4 Pota dibi 2 2.5 puan
5 Kose 1 5 puan
6 Kose 2 5 puan
7 Faul kose 1 5 puan
8 Faul kose 2 5 puan

9 Tepe 5 puan
10 3say1l 6 puan
11 3 say12 6 puan
Toplam 50 puan
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SEKILLER VE ACIKLAMALARI ORNEK:

NANNA = Drinli ¢ s *Asadida sag taraftaki topla baglayip, yén degistirme sonrasi sol turnike ile
_ Aﬁp g veya top surme bitirip (Sekil 1), geri kosup, sol taraftaki topu alip y6n degistirme sonrasi sag
—A sB"l . turnike ile (Sekil 2) suta bolgelerine (Sekil 3) devam eden bir drnegin
=Atig Bolges o gizimleri bulunmaktadir.
= Yon Degistirme Bolgesi

Sekil 1 Aciklamalar
gekil 1 e Baslangi¢ noktasinda iki top bulunmaktadir. Herhangi bir top
alinarak istenilen taraftan baglanilabilir ancak ornek sekillerde
sag taraftaki top ile baslayan bir senaryo gosterilmektedir.
Sporcu ayakta ve elinde topla isaret bekleyecektir.
Isaret ile ¢ikis yapilacak ve siire baslayacaktir
Sporcu sag eliyle dripling yapacak
[lerledikten sonra yon degistirecek
Sol elle dripling yapip
e Sol turnike ile atis yapacaktir.
)| Sekil 2 Aciklamalar
e Sporcu turnikeyi attiktan sonra topu birakip, kosarak baslangigta
sol taraftaki diger topa gidecektir.
Topu alip sol eliyle dripling yapacak
Ilerledikten sonra yon degistirecek
Sag elle dripling yapip
Sag turnike ile atig yapacaktir.
Bu topun ribaundunu alip hemen pota dibi ve asagida (sekil 3)
gosterilen noktalardan belirtilen sira ile atig bolgelerinden sutlara
baglayacaktir.
Sekil 3 Aciklamalar
e Atis bolgeleri sekil 3 de gosterilmistir.

Z“of;’;f'F e  Sirasi (2. Turnikenin bitiminden sonra)

Baslangig
Noktas

£

Sekil 2

: 1. PlveyaP2 (ilk atis istenilen taraftan olabilir)
2. KlveyaK2 (ilk atis istenilen taraftan olabilir)
@ 3. FlveyaFl (ilk atis istenilen taraftan olabilir)
4. T
‘ 5 3 (2 adet 3 sayilik atis. Istenilen 5 bolgenin

herhangi birinden olabilir. )

Sekil 3

=
<]
e
ju}
a
ez
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2) On Taktik 3x3 Oyun (50 Puan)

Sinava girecek aday 6grenciler boy uzunluklarina ve oynadiklart pozisyonlarima gore birbirleri ile eslestirilir,
yar1 sahada 3 er kisiyle oynadiklari magtaki savunma ve hiicum 6zellikleri degerlendirilir.

ol o
()

Hiicum (25 Puan ) Savunma (25 Puan)
o Sut o Stance
e Turnike Miidafaasi e 1x1 Dribling
e Pas Miidafaasi e 1x1 Topsuz Adam
o Kat Miidafaasi ¢ Yardim Miidafaasi
o Perde-Yuvarlanma e Perde-Yuvarlanma
¢ Pas-Kat ¢ Pas-Kat Miidafaasi
o Spacing (Oyuncular aras1 mesafe) ¢ Rebound
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VOLEYBOL BRANS SINAVI

(100 Puan)

Voleybol beceri testlerinde toplam 4 beceri parkuru ve iki takim halinde oynanan mag

degerlendirmesi yer almaktadir.

1. Bas Ustii Parmak Pas

2. Manset Pas Parkuru

(10 Puan)

Sahanin bir yarisinda, filenin 60 cm uzagindan baglamak tizere
300x150 cm’lik bir bolge isaretlenir. Yandaki sekilde verilen
Olgiilere gore puan bolgeleri hazirlanir. Yine fileden 305 cm
uzaginda ve 305 cm yiiksekliginde bir ip uzatilir. Ogretim
eleman1 (T) aymi sahada servis ¢izgisinden 305 cm, kenar
cizgilerden 4 metre uzaginda durarak adaya (X) 3 metre
¢izgisinin 2 numarali bolgesine top atar, her top sonrasi aday 3
metre ¢izgisinin kdsesindeki koninin etrafindan donerek bir
sonraki pas gelmeden pozisyonunu alir. Adaym, Ogretim
elemanindan gelen toplar1 voleybol teknik kurallarina uygun
basg Ustli parmak pas ile isaretli bolgelere atmasi hedeflenmistir.
Adaya toplam 5 top atilir. Isaretli bolgeye carpan topa bolge
puam kadar puan verilir. Alanin disina ¢ikan parmak paslar
yada hiicum ¢izgisinin iistliindeki ipin altindan gegen toplara
puan verilmez.

(10 Puan)

Sahanin bir yarisinda servis ¢izgisinden 150 cm yan
cizgilerden 305 cm uzaga 2 manset pas pozisyonu isaretlenir.
Fileden 3 metre uzaktaki hiicum ¢izgisinin {stline bir ip
uzatilir. Kars1 sahadaki 6gretim elemanit (T) 3 metre
cizgisinin gerisinde yan ¢izgilerden 400 cm icerideki alanda
bekler. Toplar karsi sahadan baglama komutu ile 6gretim
elemani tarafindan atilmaya baslar. Adayin (X) sahanin sag
ve sol tarafina atilan toplam 5 topu file 6niinde manset pas
voleybol teknik kurallarina goére isaretli noktalara atmasi
hedeflenmistir. Isaretli bolgeye carpan topa bolge puam kadar
puan verilir. Isaretli bélgelerin fileden uzakligi 150 cm’dir.
Alanin digina ¢ikan manget paslar yada 3 metre ¢izgisinin
istiindeki ipin altindan gegen toplara puan verilmez.

26



3. Servis Testi

3

(20 Puan)

Filenin 120 cm iizerine gerilen ip ile file arasinda gegmesi beklenen
servis testi siliresince adaylarm toplam 5 topu sirasiyla beklenen
bolgelere smag ve/veya tenis servis ile atmalart gerekmektedir.
Attiklar1  bolgelerdeki puanlara gore servis voleybol teknik
kurallarina goére atilan 5 top sonunda toplam puan hesaplanacaktir.
Bolgelere gore puan dagilimi sekilde goriilmektedir. Bolgeler
bantlarla belirlenmistir, iki bdlge arasindaki ¢izgiye diisen servis
hangi bolge puani yiiksek ise o puani alacaktir. Fileyi gegemeyen ya
da voleybol sahasmin digina diisen servis toplar1 puan alamayacak,

4. Smac Testi

bunlarin yerine ilave servis hakk: taninmayacaktir.

(20 Puan)

Smag¢  testi  boyunca
adaylar (X) sirasi ile 4, 3
ve 2 numaradan Ogretim
elemaninin ~ (P)  attig

paslara smag¢ vururlar.
Voleybol teknik
kurallarina goére toplam 5
hiicum yapilacaktir.
Adaylardan 4,3 veya sol
elini  kullanan adaylar
isterlerse  2’den  smag
vurabilirler.  Adaylarin
smag vurduklari
bolgelerdeki puanlara
gbre 5 top sonunda
aldiklar1 toplam puan

hesaplanacaktir.

Smag vurulan bélgelere gore puan dagilimi sekilde belirtilmistir. iki bolge arasindaki cizgiye
diisen smag hangi bolge puani yiiksek ise o puani alacaktir. Smag testi boyunca su kurallar gecerlidir:

Smag plaseler vurulan bdlgenin puani ne olursa olsun 1 puanla degerlendirilecektir.
Smac¢ testi boyunca adaymn fileye degdigi ya da orta ¢izgiyi gectigi smacglara puan

verilmeyecektir.

Ogretim elemaninin (P) 4 numaraya ya da 2 numaraya attig1 toplar yiiksek, 3 numaradan ise
adayin secimine gore atilan toplar kisa veya metre top olacaktir.

Voleybol Magi1
Adaylar gogiis sira numaralarma gore takimlara bdliinerek mac¢ yapacaklardir. Bu mag
icerisinde voleybol becerilerinin yam sira takim birlikteligine uyumlari, yardimlagsma becerileri,
yarigmaciliklari, viicut dilleri ve saha i¢i davraniglar1 degerlendirilecektir.
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HENTBOL BRANS SINAVI (100 Puan)

100 puanlik hentbol 6zel dal giris sinav1 2 test, 1 parkur olmak iizere 3 bdliimden olugsmaktadir.
1. Boliim: Duvar Pas1 Testi (25 Puan)

Aday fotoselden gecerek testi baslatir. 6 metre ¢izgisini gegmeden duvara temel atig yapar ve
hemen 2 metre 6ndeki ¢izgiyi iki ayak ile gececek sekilde kosarak duvardan seken topu tutar. Geriye
doniip en az iki kez sektirme ile top siirerek duvardan 7 metre uzaga konulmus dikme etrafindan
dolasir ve 6 metre ¢izgine basmadan (gerisinden) tekrar duvara atig yapar. Aday bu parkuru yaparken
topu kacirirsa, kagirilan topun yerine yedek topu alarak top siirme ile devam eder. Bu hareketi erkekler
8, kizlar 7 defa tekrarlarlar. Son tekrardan sonra aday duvardan dénen topu alip, kosarak fotoselden
geger ve testi bitirir.

. Y edek top

|'—Biti§ O S N - e Top
N e e —m——- »
|->Ba§lang|g ! = bas
2m I m 2m 4m ’ Kosu
D « 6m "= Top Siirme
[ Dikme

. Y edek top
Hatalar ve Cezalar

e 6 metre ¢izgisine basarak veya ¢izgiyi gecerek atis yapmak; 1 saniye zaman cezasi parkur
zamanina eklenir.

e Doniiste top slirmeden slalom ¢ubugu etrafindan déonmek; 1 saniye zaman cezasi parkur
zamanina eklenir.

e Adim hatasi yapmak; 1 saniye zaman cezasi parkur zamanina eklenir.

Hentbol Brans Sinavi 1. Boliim: Duvar Pasi Testi Degerlendirme Tablosu

Derece (sn,ss) Puan Derece (sn,ss) Puan
25,00 - vealt 25 27,81 | - | 28,00 13
25,01 | - 25,50 24 28,01 | - | 28,20 12
25,51 | - 26,00 23 28,21 | - | 28,40 11
26,01 | - 26,20 22 28,41 | - | 28,60 10
26,21 | - 26,40 21 28,61 | - | 28,80 9
26,41 | - 26,60 20 28,81 | - | 29,00 8
26,61 | - 26,80 19 29,01 | - | 29,20 7
26,81 | - 27,00 18 29,21 | - | 29,40 6
27,01 | - 27,20 17 2941 | - | 29,60 5
27,21 | - 27,40 16 29,61 | - | 29,80 3
27,41 | - 27,60 15 29,81 | - | 30,00 2
27,61 | - 27,80 14 30,01 | - | ve Ustl 1
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2. Boliim: 5 Kale Atis1 Testi

(25 Puan)

— 2m —e

Aday

e— 1K

® Fotosel

1

Orta sahada bulunan hentbol toplarindan 1 tanesi serbest atis ¢izgisine kadar top siirerek taginir ve
serbest atis c¢izgisinden kale atis1 yapilir. Orta sahaya kosarak diger top almir. Bu islem 5 defa
tekrarlanir.

1.
2.

Aday fotoselden gectikten sonra, kasadan top alarak 9 metre ¢izgisine dogru top siirer.

9 metre ¢izgisini gectikten sonra kale atis1 yapar. Kalenin ist kogelerine 50x50 lik hedeflere
temel atis teknigine uygun sert kale atis1 (Iki elle, bombeli, sektirme, itme atislar hari¢) yapilir.

Doner tekrar kasadan top alir, siirer, bu islemi bes defa tekrarlar. Aday baslangi¢ fotoselinin
yanindaki bitis fotoselinden gegerek testi bitirir.

Erkek adaylarin fotoseli kale ¢izgisinden 22 metre, top kasasi 20 metre uzakliktadir.
Kadin adaylarin fotoseli kale ¢izgisinden 20 metre, top kasasi 18 metre uzakliktadir.

Odiil ve cezalar:

1. Her isabetli atis igin test siiresinden 2 saniye eksiltilir.

2. Aday top elinde 9 metre ¢izgisine basmaz veya gegmez ise 2 saniye ceza verilir.
3. Hedeflere kale atis1 teknigine uygun sert atig yapilmaz ise 2 saniye ceza verilir.

Derece (sn,ss)

26,00
26,01
26,51
27,01
27,51
28,01
28,51
29,01
29,51
30,01
30,51
31,01

ve alti
26,50
27,00
27,50
28,00
28,50
29,00
29,50
30,00
30,50
31,00
31,50

5 Kale Atis1 Testi Degerlendirme Tablosu

Puan

25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15
14

Derece (sn,ss)

31,51
32,01
32,51
33,01
33,51
34,01
34,51
35,01
35,51
36,01
36,51
37.01
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32,00
32,50
33,00
33,50
34,00
34,50
35,00
35,50
36,00
36,50
37,00
ve lstil
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3. Boliim: Oyuncu ve Kalecilerin Teknik Degerlendirme Parkuru

A. Oyuncu Parkuru
1. [Istasyon: 18-20 metre uzaktan kaleye temel atis (4 atis)
Istasyon: Sol kanattan kanat atist
Istasyon: Paslasma sonras1 sigrayarak atis aldatmasi (tip) ve sigrayarak atis
Istasyon: Sag kanattan biikiilii atis
Istasyon: Pivot bolgesinden pas sonrasi doniip diiserek atis

o ok~ wbd

Istasyon: Dayanma adimsiz kale atis1

A\ Aday ® Top

A Yardime: Oyuncu Ay Sicrayarak Ang
z] istasyonda Kullanilacak Top o Diiserck Ang

I Dikme ey Kosu Yolu
..» Pas =~ Kale Aus

NOT: 3. ve 5. istasyonlarda pasdr olarak yardime1 oyuncu kullanilacaktir.

B. Kaleci Parkuru
1. Kalecinin savunma davraniglar1
e Alt koselere atilan kale atiglarmin savunulmasi
e Ust kdselere atilan kale atiglarinin savunulmasi
e Orta yiikseklikte atilan kale atiglarinin savunulmasi
2. Kalecinin hiicum davranislari

e Sag kanada hizl1 hiicum pas1 (2 Adet)
e Sol kanada hizli hiicum pas1 (2 Adet)
e Hizli santra pasi (2 Adet)
e Kaleden kaleye atis (2 Adet)
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TENIS BRANS SINAVI

1. Temel Vuruslar

=] P = Aday
T == 1 F = Besleyici
| “X X | * = Top Yolu
1 \ X = | Topun
| Dustigu Yer
{
]

1 Puan Alami

1 Puan Alani

g . 2Puan Alani

3 Puan Alam

:\

»
Giig¢ Alani - 1 Puan Ekstra
GUG ALANI - GIFT PUAN

2. Temel vurus dogrulugu

A 4PuanAIan|
»

487m

p = Aday

F = Besleyici

* = Top Yolu

X = Topun Sektegl
Yer

P< >p

"
A

| .
. [
. . -
P

Glig Alant - 1 Ekstra Puan -

GUG ALANI - GIFT PUAN

(100 Puan)
(12 Puan)

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde
gosterilmis olup, P adayin, F ise top beslemesi
yapacak kisinin bulunacagi yerleri
gostermektedir. Testin  uygulanmasinda top
besleyicisi (F), adayin (P) 6niinde bulunan “x x”
harfleriyle gosterilen bélgeye dogru 10 adet top
beslemesi yapacak, aday bu toplara donisiimli
olarak 5 forchand ve 5 backhand vurusu
yapacaktir.

Aday, topun disar1 diismesi ya da fileye takilmasi

durumunda 0 puan, igeri diismesi durumunda ise;
o Ik diistiigii bolgeye gore 1, 2, 3 ya da 4 say1,
o 2. diistiigii bolgeye gore
>

>

Tenis sahasi igerisine diiserse 0 say1,

Gii¢ Alan1 — 1 say1 Ekstra yazili bolgeye
diiserse 1 ekstra sayi,

Giig Alam1 — Cift Puan yazili bolgeye
diiserse aldigi say1 2 ile ¢arpilacaktir.

>

» Adayin bu boliimde yapabilecegi skor en

fazla 80’dir. (10x4x2)
(12 Puan)

Bu testin nasil yapilacagi yandaki sekilde
gosterilmis olup, P Adaym, F ise top
beslemesi yapacak kisinin bulunacagi yerleri
gostermektedir. Testin uygulanmasinda top
besleyicisi (F), adaymn (P) oniinde bulunan
“x x” harfleriyle gosterilen yerlere dogru
doniisiimlii, 1 forehand ve 1 backhand
tarafina toplam 6 top (3 forehand
3 backhand) atar. Aday bu toplar1 paralel
vurur, sonrasinda ise top besleyicisi (F),
adayin (P) 6niinde bulunan “X x” harfleriyle
gosterilen  yerlere  dogru  donisiimli,
1 forehand ve 1 backhand tarafina toplam 6
top (3 forehand-3 backhand) daha atar, aday
bu toplar1 ¢apraza vurur.

Aday, topun disar1 diismesi ya da fileye takilmasi durumunda 0 sayi, igeri diismesi durumunda ise;

2. diistiigii bolgeye gore
Tenis sahasi igerisine diigerse 0 say1,

Gilig Alan1 —

YV V V V

[lk diistiigii bolgeye gore 1, 2 ya da 3 sayi,
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Gii¢ Alanm — 1 Ekstra Puan yazili bolgeye diiserse 1 ekstra say,
Cift Puan yazili bolgeye diiserse aldig1 say1 2 ile ¢arpilacaktir.
Aday bu boliimde yapabilecegi en fazla skor 72°dir (12x3x2)



3. Vole
p = Aday

1 T\ F = Besleyicl
[ | | |+ =Topvem
[ | | |
| F 2 i |\
} | - |\

J 1

| ; l’ = ‘l \ |j|,2'20m

,, ...... :. ............................ \

1 Puan Alant | 1 pyan Alan

GUG ALANI - 1 EKSTRA PUAN

487 m

4. Servis

0 Puan Alani

\

GUG ALANI - 1 EKSTRA PUAN . }

Servis Tekrari:

(12 Puan)

Bu testin nasil yapilacagi asagidaki sekilde
gosterilmis olup, P adayin, F ise top beslemesi
yapacak kisinin bulunacagi yerleri
gostermektedir. Testin  uygulanmasinda top
besleyicisi (F), adaya 8 adet, doniisiimlii olarak 1
forehand vole ve 1 backhand vole vurusu
yapacak sekilde top beslemesi yapar.

Aday topun digar1 diismesi ya da fileye takilmasi
durumunda 0 sayi, igeri diismesi durumunda ise;

o Ik diistiigii bolgeye gore 1, 2, 3 ya da 4 say1,
e 2. diistiigii bolgeye gore
>
>

Tenis sahasi igerisine diigerse 0 say1,
Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Puan yazili bolgeye
diiserse 1 ekstra sayi,

Gii¢ Alan1 — Cift Puan yazili bolgeye
diiserse aldigi say1 2 ile ¢arpilacaktir.

>

» Adayin bu boliimde yapabilecegi en fazla

skor 64°tiir ( 8x4x2)

(12 Puan)

Bu testin nasil yapilacag1 asagidaki sekilde gosterilmis
olup, P adaym bulunacagi yeri gostermektedir. Testin
uygulanmasinda aday (P) 12 servis atar. 3 servis
birinci servis kutusunun genis alanina, 3 servis birinci
servis kutusunun orta béliimiine, 3 servis ikinci servis
kutusunun orta boliimiine ve 3 serviste ikinci servis
kutusunun genis boliimiine atilir.

Aday, topun disar1 diismesi ya da fileye takilmasi
durumunda 0 sayi, igeri diismesi durumunda ise;

>

>

Sayilar topun birinci ve ikinci sekmesine gore
verilir.

Eger birinci servis dogru servis kutusuna atilirsa,
ikinci servis gerekmez.

Let durumunda servis tekrarlanir.

Birinci Servis:

4 Say1 — Top dogru servis kutusunda hedeflenen alana
atildiginda

2 Say1 — Top dogru servis kutusu alanma atildiginda

» 2 Say1 — Top dogru servis kutusunda hedeflenen alana atildiginda.

>
Gii¢ puanlar asagidaki gibi verilir:
>

» Gilig Alam

diistiigiinde aldig1 say1 2 ile carpilir.

1 Say1 — Top dogru servis kutusu alanma atildiginda.

Gii¢ Alan1 — 1 Ekstra Say1 — Top dogru servis kutusuna atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisi ile
arka ¢izgi arasina diiserse, 1 ekstra say1 verilir.
— Top dogru servis karesine atildiginda ve ikinci sekme gii¢ ¢izgisinin arkasina

Aday bu boliimde yapabilecegi en fazla skor 96’dir (12x4x2)
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5. Ceviklik (12 Puan)

Cevikligin Degerlendirilmesi:
Bu degerlendirme adayin 5 tenis topunu tek tek

toplayarak belirli bir noktaya geri getirmesinin ne
kadar siire aldiginin 6l¢iimiidiir.

e Skor saniye olarak kaydedilir.

e Puan bu caligmanin tamaminin aldigi siireye
gore verilir.

@ i3 2
» A ) e Daha hizli adaylar daha ¢ok puan alirlar.
: d Kurallar:
Tenis raketi arka ¢izginin orta noktasinin hemen
: arkasina yandaki sekilde gosterildigi bigimde
: v ; yerlestirilir.
--5;5_4)3 ’(__,_“___.;‘1_ Bes tenis topunun yeri sekilde gosterildigi gibidir.

Arka ¢izginin ortasindan ¢ikis yapilir, her bir top teker-teker alinir getirilir ve raketin iizerine konulur,
siradaki top saatin aksi istikametine gore alinir.

e Aday kendini hazir hissettiginde ¢eviklik testine baglar, zaman kronometre ile tutulur.
e En son top raketin iizerine konuldugu an kronometre durdurulur.

e Zaman Ol¢iimleri fotoselli diizenek ile de yapilabilir.

Cabukluk Degerlendirme Tablosu

Derece (sn) Puan Derece(sn) Puan
15.00 ve alt1 12.00 27.01-28.00 6.28
15.01-16.00 11.56 28.01-29.00 5.84
16.01-17.00 11.12 29.01-30.00 5.40
17.01-18.00 10.68 30.01-31.00 4.96
18.01-19.00 10.24 31.01-32.00 4.52
19.01-20.00 9.80 32.01-33.00 4.08
20.01-21.00 9.36 33.01-34.00 3.64
21.01-22.00 8.92 34.01-35.00 3.20
22.01-23.00 8.48 35.01-36.00 2.76
23.01-24.00 8.04 36.01-37.00 2.32
24.01-25.00 7.60 37.01-38.00 1.88
25.01-26.00 7.16 38.01-39.00 1.44
26.01-27.00 6.72 39.01-40.00 1.00

Testi tamamlama siiresi azaldikca verilen puan artmaktadir.

6. Karsihkh Oyun (40 Puan)

Her aday kayit sira numarasma gore esleserek karsilikli olarak kortta oyun kurallarina uygun olarak
miisabaka yaparlar. Iki oyunluk bu karsilasmada degerlendirme tamamen teknik degerlendirme olup,
oyunu kazanmak sinavi kazanmak anlamini tagimamaktadir.

NOT: Karsilikli oyun ve servis disindaki temel tekniklerin kullaniminda top kars1 korttan, top firlatma
makinesi ile de atilabilir. Temel Vuruslar- Temel Vurus Dogrulugu-Servis Vuruslan file {izerine
yerden yiiksekligi 2.20 m olan ip ile file band1 arasindan yapilarak gergeklestirilecektir. Fileye takilan,
alan cizgilerinin disina diisen, file lizerine gerilen ipe temas eden toplara puan verilmez, puan alanini
belirleyen c¢izgilere topun tamaminin veya bir kismunin temas etmesi halinde vurusun
degerlendirilmesinde bir iist puan degerlendirmeye alinir.
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YUZME BRANS SINAVI (100 Puan)

I. Asama (30 Puan)
Her aday, zorunlu olarak 100 metre serbest teknigi zamana kars1 yilizecektir.
I1. Asama (30 Puan)

Her aday, 100 metre sirtiistii teknik, 100 metre kurbagalama teknik veya 100 metre kelebek
teknikten herhangi birini zamana kars1 ylizerek sinavi tamamlayacaktir.

Teknik Degerlendirme (40 Puan)

Adayin yiizdigii bransin; ""nefes — kol - ayak koordinasyonu ve cikis - doniisii"
degerlendirilecektir.

Sinav Kiyafeti:
Erkekler: Yiizme mayosu

Kadinlar: Tek parga yiizlicii mayosu
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Serbest
01:20,00 01:20,49
01:20,50 01:20,99
01:21,00 01:21,49
01:21,50 01:21,99
01:22,00 01:22,49
01:22,50 01:22,99
01:23,00 01:23,49
01:23,50 01:23,99
01:24,00 01:24,49
01:24,50 01:24,99
01:25,00 01:25,49
01:25,50 01:25,99
01:26,00 01:26,49
01:26,50 01:26,99
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99
01:43,00 01:43,49
01:43,50 01:43,99
01:44,00 01:44,49
01:44,50 01:44,99
01:45,00 01:45,49
01:45,50 01:45,99
01:46,00 01:46,49
01:46,50 01:46,99
01:47,00 01:47,49
01:47,50 01:47,99
01:48,00 01:48,49
01:48,50 01:48,99
01:49,00 01:49,49
01:49,50 01:49,99

Kadinlar Yiizme Brans Sinavi Degerlendirme Tablosu

Kurbagalama

01:36,00
01:36,50
01:37,00
01:37,50
01:38,00
01:38,50
01:39,00
01:39,50
01:40,00
01:40,50
01:41,00
01:41,50
01:42,00
01:42,50
01:43,00
01:43,50
01:44,00
01:44,50
01:45,00
01:45,50
01:46,00
01:46,50
01:47,00
01:47,50
01:48,00
01:48,50
01:49,00
01:49,50
01:50,00
01:50,50
01:51,00
01:51,50
01:52,00
01:52,50
01:53,00
01:53,50
01:54,00
01:54,50
01:55,00
01:55,50
01:56,00
01:56,50
01:57,00
01:57,50
01:58,00
01:58,50
01:59,00
01:59,50
02:00,00
02:00,50
02:01,00
02:01,50
02:02,00
02:02,50
02:03,00
02:03,50
02:04,00
02:04,50
02:05,00
02:05,50

01:36,49
01:36,99
01:37,49
01:37,99
01:38,49
01:38,99
01:39,49
01:39,99
01:40,49
01:40,99
01:41,49
01:41,99
01:42,49
01:42,99
01:43,49
01:43,99
01:44,49
01:44,99
01:45,49
01:45,99
01:46,49
01:46,99
01:47,49
01:47,99
01:48,49
01:48,99
01:49,49
01:49,99
01:50,49
01:50,99
01:51,49
01:51,99
01:52,49
01:52,99
01:53,49
01:53,99
01:54,49
01:54,99
01:55,49
01:55,99
01:56,49
01:56,99
01:57,49
01:57,99
01:58,49
01:58,99
01:59,49
01:59,99
02:00,49
02:00,99
02:01,49
02:01,99
02:02,49
02:02,99
02:03,49
02:03,99
02:04,49
02:04,99
02:05,49
02:05,99

Sirtiisti
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99
01:43,00 01:43,49
01:43,50 01:43,99
01:44,00 01:44,49
01:44,50 01:44,99
01:45,00 01:45,49
01:45,50 01:45,99
01:46,00 01:46,49
01:46,50 01:46,99
01:47,00 01:47,49
01:47,50 01:47,99
01:48,00 01:48,49
01:48,50 01:48,99
01:49,00 01:49,49
01:49,50 01:49,99
01:50,00 01:50,49
01:50,50 01:50,99
01:51,00 01:51,49
01:51,50 01:51,99
01:52,00 01:52,49
01:52,50 01:52,99
01:53,00 01:53,49
01:53,50 01:53,99
01:54,00 01:54,49
01:54,50 01:54,99
01:55,00 01:55,49
01:55,50 01:55,99
01:56,00 01:56,49
01:56,50 01:56,99

Kelebek
01:24,00 01:24,49
01:24,50 01:24,99
01:25,00 01:25,49
01:25,50 01:25,99
01:26,00 01:26,49
01:26,50 01:26,99
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99
01:43,00 01:43,49
01:43,50 01:43,99
01:44,00 01:44,49
01:44,50 01:44,99
01:45,00 01:45,49
01:45,50 01:45,99
01:46,00 01:46,49
01:46,50 01:46,99
01:47,00 01:47,49
01:47,50 01:47,99
01:48,00 01:48,49
01:48,50 01:48,99
01:49,00 01:49,49
01:49,50 01:49,99
01:50,00 01:50,49
01:50,50 01:50,99
01:51,00 01:51,49
01:51,50 01:51,99
01:52,00 01:52,49
01:52,50 01:52,99
01:53,00 01:53,49
01:53,50 01:53,99

Puan
30,0
29,5
29,0
28,5
28,0
27,5
27,0
26,5
26,0
25,5
25,0
24,5
24,0
23,5
23,0
22,5
22,0
21,5
21,0
20,5
20,0
19,5
19,0
18,5
18,0
17,5
17,0
16,5
16,0
15,5
15,0
14,5
14,0
13,5
13,0
12,5
12,0
11,5
11,0
10,5
10,0

9,5
9,0
8,5
8,0
7,5
7,0
6,5
6,0
55
5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5

NOT: Tablodaki en diisiik derecenin altinda yiizen kadin adaylar degerlendirmeye alinmayacaktir.
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Serbest
01:13,00 01:13,49
01:13,50 01:13,99
01:14,00 01:14,49
01:14,50 01:14,99
01:15,00 01:15,49
01:15,50 01:15,99
01:16,00 01:16,49
01:16,50 01:16,99
01:17,00 01:17,49
01:17,50 01:17,99
01:18,00 01:18,49
01:18,50 01:18,99
01:19,00 01:19,49
01:19,50 01:19,99
01:20,00 01:20,49
01:20,50 01:20,99
01:21,00 01:21,49
01:21,50 01:21,99
01:22,00 01:22,49
01:22,50 01:22,99
01:23,00 01:23,49
01:23,50 01:23,99
01:24,00 01:24,49
01:24,50 01:24,99
01:25,00 01:25,49
01:25,50 01:25,99
01:26,00 01:26,49
01:26,50 01:26,99
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99

Erkekler Yiizme Brans Sinavi Degerlendirme Tablosu

Kurbagalama

01:27,00
01:27,50
01:28,00
01:28,50
01:29,00
01:29,50
01:30,00
01:30,50
01:31,00
01:31,50
01:32,00
01:32,50
01:33,00
01:33,50
01:34,00
01:34,50
01:35,00
01:35,50
01:36,00
01:36,50
01:37,00
01:37,50
01:38,00
01:38,50
01:39,00
01:39,50
01:40,00
01:40,50
01:41,00
01:41,50
01:42,00
01:42,50
01:43,00
01:43,50
01:44,00
01:44,50
01:45,00
01:45,50
01:46,00
01:46,50
01:47,00
01:47,50
01:48,00
01:48,50
01:49,00
01:49,50
01:50,00
01:50,50
01:51,00
01:51,50
01:52,00
01:52,50
01:53,00
01:53,50
01:54,00
01:54,50
01:55,00
01:55,50
01:56,00
01:56,50

01:27,49
01:27,99
01:28,49
01:28,99
01:29,49
01:29,99
01:30,49
01:30,99
01:31,49
01:31,99
01:32,49
01:32,99
01:33,49
01:33,99
01:34,49
01:34,99
01:35,49
01:35,99
01:36,49
01:36,99
01:37,49
01:37,99
01:38,49
01:38,99
01:39,49
01:39,99
01:40,49
01:40,99
01:41,49
01:41,99
01:42,49
01:42,99
01:43,49
01:43,99
01:44,49
01:44,99
01:45,49
01:45,99
01:46,49
01:46,99
01:47,49
01:47,99
01:48,49
01:48,99
01:49,49
01:49,99
01:50,49
01:50,99
01:51,49
01:51,99
01:52,49
01:52,99
01:53,49
01:53,99
01:54,49
01:54,99
01:55,49
01:55,99
01:56,49
01:56,99

Sirtiisti
01:20,00 01:20,49
01:20,50 01:20,99
01:21,00 01:21,49
01:21,50 01:21,99
01:22,00 01:22,49
01:22,50 01:22,99
01:23,00 01:23,49
01:23,50 01:23,99
01:24,00 01:24,49
01:24,50 01:24,99
01:25,00 01:25,49
01:25,50 01:25,99
01:26,00 01:26,49
01:26,50 01:26,99
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99
01:43,00 01:43,49
01:43,50 01:43,99
01:44,00 01:44,49
01:44,50 01:44,99
01:45,00 01:45,49
01:45,50 01:45,99
01:46,00 01:46,49
01:46,50 01:46,99
01:47,00 01:47,49
01:47,50 01:47,99
01:48,00 01:48,49
01:48,50 01:48,99
01:49,00 01:49,49
01:49,50 01:49,99

Kelebek
01:17,00 01:17,49
01:17,50 01:17,99
01:18,00 01:18,49
01:18,50 01:18,99
01:19,00 01:19,49
01:19,50 01:19,99
01:20,00 01:20,49
01:20,50 01:20,99
01:21,00 01:21,49
01:21,50 01:21,99
01:22,00 01:22,49
01:22,50 01:22,99
01:23,00 01:23,49
01:23,50 01:23,99
01:24,00 01:24,49
01:24,50 01:24,99
01:25,00 01:25,49
01:25,50 01:25,99
01:26,00 01:26,49
01:26,50 01:26,99
01:27,00 01:27,49
01:27,50 01:27,99
01:28,00 01:28,49
01:28,50 01:28,99
01:29,00 01:29,49
01:29,50 01:29,99
01:30,00 01:30,49
01:30,50 01:30,99
01:31,00 01:31,49
01:31,50 01:31,99
01:32,00 01:32,49
01:32,50 01:32,99
01:33,00 01:33,49
01:33,50 01:33,99
01:34,00 01:34,49
01:34,50 01:34,99
01:35,00 01:35,49
01:35,50 01:35,99
01:36,00 01:36,49
01:36,50 01:36,99
01:37,00 01:37,49
01:37,50 01:37,99
01:38,00 01:38,49
01:38,50 01:38,99
01:39,00 01:39,49
01:39,50 01:39,99
01:40,00 01:40,49
01:40,50 01:40,99
01:41,00 01:41,49
01:41,50 01:41,99
01:42,00 01:42,49
01:42,50 01:42,99
01:43,00 01:43,49
01:43,50 01:43,99
01:44,00 01:44,49
01:44,50 01:44,99
01:45,00 01:45,49
01:45,50 01:45,99
01:46,00 01:46,49
01:46,50 01:46,99

Puan
30,0
29,5
29,0
28,5
28,0
27,5
27,0
26,5
26,0
25,5
25,0
24,5
24,0
23,5
23,0
22,5
22,0
21,5
21,0
20,5
20,0
19,5
19,0
18,5
18,0
17,5
17,0
16,5
16,0
15,5
15,0
14,5
14,0
13,5
13,0
12,5
12,0
11,5
11,0
10,5
10,0

9,5
9,0
8,5
8,0
7,5
7,0
6,5
6,0
55
5,0
4,5
4,0
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0
0,5

NOT: Tablodaki en diisiik derecenin altinda yiizen erkek adaylar degerlendirmeye alinmayacaktir.
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ARTISTIK CIMNASTIK BRANS SINAVI (100 Puan)

Atlama masast ve yer aleti zorunludur, kadinlarda asimetrik paralel veya denge aletinden,
erkeklerde paralel veya barfiks aletinden bir tanesi secime bagh olarak yapilacaktir.

ATLAMA MASASI (Zorunlu): Kadmlar 115 cm, erkekler 125 cm yiiksekligindeki atlama
masasindan elli asma (liberschlag) yapilacaktir. Atlayislarda trampolin kullanilir.

YER (Zorunlu): Yer serisi 12x12m alan i¢inde, asagida belirtilen hareketler sira ile yapilacaktir.

Kadinlar Erkekler

Makas Makas

Cember Cember

Amut takla Amut takla

One veya geriye koprii gecisi Kosarak elli agma
1/1 burgulu sigrama 1/1 burgulu sigrama
Planor durusu (2 sn) Planor durusu (2 sn)
Yunus takla Yunus takla

Kosarak kartvil + Flik flak veya salto  Kosarak kartvil + Flik flak veya salto

ASIMETRIK PARALEL (Kadinlar Secmeli): Kipe, karin doniisii, ' burgulu alt inis serisi
yapilacaktir.

DENGE (Kadinlar Se¢meli): Sirasiyla yandan agik bacak ¢ikis, plandér, makas, Y2 pivot doniis,
cember ve kartvil ile bitirig serisi yapilacaktir.

PARALEL (Erkekler Se¢meli): Yaprak kipesi, omuz amudu, geriden ¢ift kol ¢ikis ve 2 burgulu
bitiris serisi yapilacaktir. En az 170 cm yiikseklikteki paralelde sigcrama tahtasi kullanarak seri yapilir.

BARFIKS (Erkekler Secmeli): Barfikste kipe, karin doniisii, %> burgulu bitiris serisi yapilacaktir.
Hareketler kesintisiz olarak birbirine baglanacaktir.

DEGERLENDIRME: Artistik cimnastik bransi icin her alet Uluslararasi Cimnastik Federasyonu
(FIG) degerlendirme kurallarina goére yapilir. Kadin-erkek adaylar kendi aralarinda sinav olurlar.
Hareketlerin degerleri asagidaki tabloda belirtilmistir. Sonu¢ notu her alet icin100’er puan iizerinden
degerlendirilip 3’e boliinerek hesaplanir.

37



TAEKWONDO BRANS SINAVI (100 Puan)

Taekwondo bransinda sinav 3 ayri1 uygulama boliimiinden olusacak olup, ayrica adaym spor
gecmisindeki basarilar bu boliimler i¢in kariyer puanlandirma esasi olabilecektir. Spor gecmisini
gosteren belgeler ilgili Federasyonca onayli olmali ve belgelerin ashi kayit esnasinda diger evrakla
birlikte teslim edilmelidir. Resmi kurumlarca onayli olmayan belgeler gegersiz sayilacaktir. Ayrica
basvuruda kullanilan belgeler ilgili kurumlardan teyit edilecektir. Belgelerde olusabilecek
olumsuzluklar neticesinde aday sinavda basarili olup kayit yaptirsa dahi kayd: silinecek ve hakkinda
yasal islem yapilacaktir.

Asama: AYAK TEKNIKLERI (30 Puan)
Ayak teknikleri bir partner tarafindan tutulan ellik iizerinde uygulanacaktir.

Teknikler her iki ayak ile en az iiger defa uygulanacaktir.
Uygulanacak teknikler Palding, Tolyo Chagi, Neryo Chagi, Duit Chagi, Pande-Tolyo Chagi
teknikleri olup, ayrica adaydan istenilen kombine ayak teknikleri uygulanacaktir

YV Ve~

=

Asama: POOMSE (30 Puan)
» Adaya Yook Jang, Chil Jang veya Pal Jang poomselerinden bir tanesi ¢izdirilecektir.
» Adaya kendi kusak durumuna goére komisyon tarafindan belirlenen bir Poomse ¢izdirilecektir.

2. Asama: KYORUGI (40 Puan)

» Aday, simav komisyonu tarafindan belirlenen partneri karsisinda vurugsuz gosteri miisabakasi
yapacaktir.

» Miisabakada koruyucu kullanilmayacak ve temas yapilmasi yasak olacaktir.

MILLI SPORCULAR; Milli sporcular; Spor Genel Midiirliigii’nden veya ilgili Federasyonlardan
milli olduklar1 miisabakalarn yer ve tarihlerini belirten resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde
Brans Uygulamali Yetenek Sinavlarindan TAM PUAN 100 (Yiiz) almis kabul edilirler.

KARIYER PUANI;
» Son 3 yil icerisinde POOMSE Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve

daha tizeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha {izeri kademede antrenér belgesine sahip
olanlara bu boliimden 1. ve 2. asamadan TAM PUAN verilecektir.

> Son 3 yil igerisinde KYORUGI Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve
daha tizeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha {izeri kademede antrendr belgesine sahip
olanlara bu boliimden 1. ve 3. asamadan TAM PUAN verilecektir.

NOT: Taekwondo bransinda sinava girecek adaylar Taekwondo elbiseleriyle (dobok) sinava
gireceginden adaylarin bu elbiseleri yanlarinda bulundurmalar1 gerekmektedir.
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KARATE-DO BRANS SINAVI (100 Puan)

Adaym bu spor dalin1 segebilmesi igin en az “Kahverengi Kusak” sahibi oldugunu
belgeleyen ilgili federasyon onayli “Kyu/Dan Kimlik Karti”’nin ash ve bir fotokopisini kayit sirasinda
belgelemesi gereklidir. Karate bransinda smav 3 ayri1 uygulama boliimiinden olusacak olup, ayrica
adayin spor gegmisindeki basarilar bu boliimler i¢in kariyer puanlandirma esasi olabilecektir. Spor
geemisini gosteren belgeler ilgili Federasyonca onayli olmali ve belgelerin ashi kayit esnasinda diger
evraklarla birlikte teslim edilmelidir. Resmi kurumlarca onayli olmayan belgeler gecersiz sayilacaktir.
Ayrica bagvuruda kullanilan belgeler ilgili kurumlardan teyit edilecektir. Belgelerde olusabilecek
olumsuzluklar neticesinde aday sinavda basarili olup kayit yaptirsa dahi kayd silinecek ve hakkinda
yasal iglem yapilacaktir.

1. Asama: Temel Teknikler (30 Puan)

o Avyak ve el teknikleri 3’er defa partnersiz ileriye- geriye seklinde uygulanacaktir.
e Uygulanacak teknikler:

1. Z.D./Mae Geri - Mawashi Geri - Uraken - Gyaku Tsuki

2. (Z.D./Soto Uke - (Kb.D. / Yoko Empi - Uraken Uchi - (Z.D. / Gyaku Zuki - Gedan Barai)

3. (K.D./Uchi Uke - (Z.D. / Kizami Tsuki - Gyaku Tsuki - Mae Empi Uchi

4. SHIHO EMPI UCHI

5. SHIHO MAE GERI — GYAKU TSUKI
2. Asama: Kata (30 Puan)
e Adaydan;

> Shotokan; JION, KANKU-DAI, Shito-Ryu; BASSAI DAI, SEIENCHIN, Goju-Ryu;
SEISAN, SAIFA Kkatalarindan birini ¢izmesi istenir.

e Adaya kendi kusak durumuna gore komisyon tarafindan belirlenen bir kata gizdirilecektir.

3. Asama: Miisabaka (40 Puan)

e Aday, smav komisyonu tarafindan belirlenen partneri karsisinda vurussuz gosteri miisabakasi
yapacaktir.

e Miisabakada koruyucu kullanilmayacak ve temas yapilmasi yasak olacaktir.

MILLI SPORCULAR; Milli sporcular; Spor Genel Miidiirliigii’nden veya ilgili Federasyonlardan
milli olduklar1 miisabakalarin yer ve tarihlerini belirten resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde
Brans Uygulamali Yetenek Sinavlarindan TAM PUAN 100 (Yiiz) almis kabul edilirler.

KARIYER PUANI;

e Son 3 yil i¢erisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda KATA kategorisinde ilk 3 dereceyi elde edenler,
3. ve daha iizeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha {izeri kademede antrenér belgesine sahip
olanlara 1. ve 2. asamadan TAM PUAN verilecektir.

e Son 3 yil icerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda KUMITE Kkategorisinde ilk 3 dereceyi elde
edenler, 3. ve daha iizeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha iizeri kademede antrentr
belgesine sahip olanlara 1. ve 3. asamadan TAM PUAN verilecektir.

Kurallar: Karate branginda siava girecek adaylar Karate—Gi ile sinava gireceginden adaylarm bu
elbiseleri yanlarinda bulundurmalar1 gerekmektedir.
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MASA TENiSi BRANS SINAVI (100 Puan)
A.Test Smavi: (100 Puan)

1.Forehand chop(kesme) vurus: Robot tan veya karsidan gelen toplart masa {izerinden diiz vurus
yaparak sirasi ile bir ¢apraz bir paralel tarafa top atma. Ciftler ¢izgisi belirleyici taraftir. 25 vurus
{izerinden degerlendirme yapilacaktir. Her isabet 1 puan. Toplam 25 puan. Istenilen teknige uygun
olmayan vuruslar degerlendirmeye alinmayacaktir.

2. Backhand chop(kesme)vurusu: Robot tan veya karsidan gelen toplar:t masa iizerinden diiz vurus
yaparak sirasi ile bir ¢apraz bir paralel tarafa top atma. Ciftler ¢izgisi belirleyici taraftir. 25 vurug
{izerinden degerlendirme yapilacaktir. Her isabet 1 puan. Toplam 25 puan. Istenilen teknige uygun
olmayan vuruslar degerlendirmeye alinmayacaktir.

3. Forehand Spin: Robot tan veya Top besleyiciden gelen toplari spin vurusu ile sirasi ile bir ¢apraz
bir paralel tarafa top atma. Ciftler ¢izgisi belirleyici taraftir. 25 vurus lzerinden degerlendirme
yapilacaktir. Her isabet 1 puan. Toplam 25 puan. Spin teknigine uygun olmayan vuruslar
degerlendirmeye alinmayacaktir.

4. Backhand Spin: Robot tan veya Top besleyiciden gelen toplar1 spin vurusu ile sirasi ile bir
capraz bir paralel tarafa top atma. Ciftler ¢izgisi belirleyici taraftir. 25 vurus lizerinden degerlendirme
yapilacaktir. Her isabet 1 puan. Toplam 25 puan. Spin teknigine uygun olmayan vuruslar
degerlendirmeye alinmayacaktir.

B.Mag¢ Puam:

100 puan iizerinden yapilan Test puanlarina bakilarak puam yiiksek olan ilk 6 kisi aday numara
sirasina gore eslestirilip 1 set tizerinden mag yaptirilacaktir. Mag¢ puani 100 iizerinden 60 puandir.
Maglarda yenmek yenilmek degerlendirmeye alinmayacaktir. Smav komisyonu gerekli goriirse
adaylar1 farkli oyuncular ile eslestirebilir. Ma¢ puanmi teknik ve mag¢ becerisi olarak komisyonca
belirlenir.

ACIKLAMALAR
Masa tenisi robotu veya Top besleyici partner kullanilarak isabet degerlendirmesi yapilacaktir.

MILLI SPORCULAR; Milli sporcular; Spor Genel Miidiirliigii’nden veya ilgili federasyonlardan
milli olduklar1 miisabakalarin yer ve tarihlerini belirten resmi belge ile miiracaat ettikleri takdirde
Brans Uygulamali Yetenek Sinavlarindan tam puan 100 (Yiiz) almis kabul edilirler.
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