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Dunyay! degistirmeye kendinden bagla...

Hareketin, bikmadan ¢alisan aklin, sevmekten yorulmayan kalbin...

Sormanin, sorulara yeni cevaplar Uretmenin, her cevaptan yeni sorular
¢ikarmanin... Engelleri gormenin, onlari ustalikla agmanin...

Hedeflere varmanin, kendine yeni hedefler yaratmanin oldugu yerde degisim baslar.

Bu degisim Oyle kuvvetli, oyle guzel, oyle kars! konulmazdir ki ¢evresinde ne varsa
etkisine kapilir. Degisimin dokundugu her sey degismeye, giizellesmeye baslar. iste,
atilan tek bir adimla, tek bir digunceyle, tek bir soruyla, yillardir sorulan sorulara verilen
tek bir “degisik” cevapla dinya boyle baslar degismeye, guzellesmeye...

insanin ve hayatin radikal sekilde degismeye basladigi yer ise Universitedir. Bu
nedenledir ki dogru bir Universite segimi once insani, sonra o insanin dokundugu canli
cansiz her varligi olumlu sekilde degistirir ve gelistirir. Bu, bir ucu dinyaya acilan
domino taglarina hafifce dokunmak gibidir. Bir insana dokunarak, onun kendini iyi
tanimasina ve hedefleri ugrunda diledigi degisimi yasamasina onayak olarak, onu
olumlu sekilde degistirerek aslinda tum dunyayi degistirmeye baslarsiniz. Bir insana
sagladiginiz fayda, sizi dinyanin bir ucunda da olsaniz gelir, bulur.

Bu noktada biz, Nisantasi Universitesi olarak ne denli degerli bir sorumluluk
ustlendigimizin farkindayiz ve her adimimizi bu sorumlulugu layigiyla yerine getirmek
adina atiyoruz. Once bu (lkenin genglerine ve sonrasinda cevremize, llkemize ve
dunyaya fayda saglamak, dokundugumuz her seyi guzellestirmek hedefiyle saglam
adimlarla yuruyoruz.

Degisime ayak uydurarak degil, degisimin nedeni, oncusu olarak; birlikte her gin daha
da artarak, gogalarak...

Levent UYSAL
Matevelli Heyeti Baskani




Sevgili Adaylar,

Cok geng ama dinamik ve girisimci Universitemizi tercih ettiginiz icin tesekkiir ediyoruz.
Ogrenci odakli, insana deger veren, katilimci ve seffaf yonetim anlayisi ile tim
ogrencilerimizi kucakliyoruz. Hizla degisen dinyada yasamin kaynagl sporun
yayginlastigi, cok daha fazla bireyin spor faaliyetlerinin olusturacagi heyecani ve
dinamizmi hissetmesini arzu ediyoruz.

Sporcularin etik ve centilmenlik duyarlihginin tim Ulkemize yayiimasini saglayacak
ogrencilerimizin varligi bizleri de gugclendirecek ve toplumun tim kesimlerine
Universitemizin “deger Ureten” vizyonunun yayilmasini kolaylastiracaktir. Universitemiz,
Istanbul’'un merkezinde girisimci ve yenilikgi bir Universite olarak, diigtinen, arastiran ve

ureten yeni ogrencilerini aramaktadir. ilke edindigimiz degerler ve tiim isbirliklerimiz ile
Ulkemizin gelecek vizyonuna katkida bulunmayi hedefleyen tum adaylari aramizda
gormek istiyoruz.

Prof. Dr. Esra HATIPOGLU
Rektor




Sevgili Adaylar,

Nisantag Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu; Antrendrlik Egitimi, Spor
Yoneticiligi ve Rekreasyon Bolumlerine 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan dort yillik bir
egitim kurumudur. Yuksekokulumuz, her konuda oldugu gibi sporda da oncl olan
istanbul'un merkezindedir. Bu &zellik, égrencilerimizin yetismesine olumlu bir katki
saglayacaktir.

Ozel Yetenek Sinav kitapcigimizda ayrintilarini bulacaginiz “2017 Ozel Yetenek Giris
Sinav Programimiz”, sizlerin segtigi programlarda en hassas ve objektif degerlendirmeyi
yapmak ve sizlere sinavin tum asamalarinda yol gostermek amaci ile hazirlanmistir.
Segme sinavlarinda insan etkisine imkén vermeyen, elektronik sistemlerle dlgulen, zamana
dayali objektif degerlendirme sistemleri tercih edilmistir. Amacimiz sizleri, sergileyeceginiz
performanslariniza goére en hassas sekilde, en iyiden itibaren siralamak ve
kontenjanlarimizin elverdigi kadar adayi YUksekokulumuza almaktir.

2017 Ozel Yetenek Sinavi ile ilgili ilke, kural ve uygulamalar hakkinda, sizlerin daha gok
bilgilendiriimesi ve sinava daha iyi motive olabilmeniz amaciyla hazirlanan bu kilavuzu
dikkatlice okuyunuz. Bu kilavuzu bagvuru formunu teslim ettikten sonra da kayit ve
yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar saklamaniz yarariniza olacaktir. Turkiye'nin
her konuda en dncli kenti olan istanbul'da tniversite égrenimi yapmayi arzu etmenizden,
sevgi, baris ve hosgorlu ile insanlari birlestiren ve evrensel kulturin bir pargasi olan
Antrendrlugu, Spor Yoneticiligini ve Rekreasyon Uzmanligini meslek olarak se¢gmeye aday
olmanizdan dolayi sizleri tebrik ediyor ve tum c¢aligma arkadaglarim adina basarilar
diliyorum.

Yrd. Dog. Dr. Umut D. BASOGLU
Yuksekokul Kurucu Muduru




NISANTASI

UNIVERSITESI

BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
2017-2018 EGITIM-OGRETIM YILI
OZEL YETENEK SINAV KILAVUZU

Girig

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulumuz; aragtirici, sorgulayici, treten, gelisime agik,
¢ozumleyici ve topluma liderlik yapabilecek, insani degerlere saygili spor adamlari
yetistirmeyi hedef edinmistir. Spor bilimine ev sahipligi yapmayi, sporla ilgili alanlarda
surekli arastirmalar yaparak toplumumuzun yasam kalitesini arttirmayi gorevi olarak
kabul etmistir. Yiksekokulumuz; Antrendrlik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon
Bolumlerinden olugsmaktadir. Okulumuz 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Antrenorluk
Egitimi Bélimiine, Spor Yoéneticiligi Bolimiine ve Rekreasyon Bolimine YOK'n ilan
edecegi kontenjanlar dahilinde 6grenci almayi hedeflemektedir.




ONEMLI TARIHLER

OZEL YETENEK SINAVI UYGULAMA TAKViMi

ONLINE KAYIT : 20 Haziran - 21 Temmuz 2017

EVRAK TESLIM : 20 Haziran — 21 Temmuz 2017 (Nisantasi Universitesi Sadabat
Kampusu)

SINAV TARIHI : 22-23-24 Temmuz (Cumartesi-Pazar-Pazartesi) 2017

REZERV GUN : 25 Temmuz (Sali) 2017

Sorulariniz igin : besyo@nisantasi.edu.tr

SINAV (Koordinasyon Parkuru): Ozel Yetenek Sinavi yeri olan NISANTASI
UNIVERSITESI MASLAK 1453 KAMPUSU’diir. Her adayin sinava alinacagi giin ve
saatlerin segimi WEB sayfamizda sunulmustur. Sinav randevu sistemiyle yapilacaktir,
her aday Ozel Yetenek Sinavina girecegi tarih ve saati 6ncesinde belirleyecektir.

Not: Ozel Yetenek Sinavlari her giin sabah 09.00'da baslayacaktir. Sinav Komisyonu
sinav yeri ve zamanini degistirebilir.

NOT: Adaylarin yerlestirme puanlari, Orta dgretim basari puanlarinin OSYM tarafindan
aciklanmasindan sonra kesin sonuglar adi altinda ilan edilecektir. Ayrica Internet
lizerinden alinan bilgi ve belgeler resmi nitelik tagsimaz. Ogrencinin agiklanan puanlarinin
kontroliinde hata olmasi durumunda Ogrenci isleri Biirosu'na bizzat basvurarak
duzelttirmesi esastir.



mailto:besyo@nisantasi.edu.tr

ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU

Bolim Hakkinda

Hizla gelisen ve giderek blydyen bir oneme sahip olan spor bilimi alaninda gereksinim
duydugu nitelikli elemanlari ve yoneticileri yetistirme amaciyla yola ¢ikan bolumumuz, bu
amaca yonelik bir ders programi uygulamaktadir.

Okulumuz sektériin Ihtiyaclarina gére ders programlarini belirleyip, programda hareket
ve antrenman bilgisi, spor fizyolojisi, spor biyomekanigi, sporcu beslenmesi, sporda
yetenek secimi, anatomi ve kinesiyoloji, sporda beceri 6grenimi, spor psikolojisi, spor
sosyolojisi gibi teorik ve bireysel sporlar takim sporlari gibi uygulamali dersler 6gretilerek
gelecegin antrendrlerini tam donaniml olarak yetistirmeyi amaclamaktadir.

Antrenorluk Egitimi Bolumu Programinda caddas felsefeye sahip ders programlarini
teknolojik egitim arag ve gereclerinin yardimiyla ylrGUterek, derslerin ve uygulamalarin
ogrencilerimiz igin ¢cok daha verimli ve etkili olmasi hedeflenmektedir.

Caligsma Alanlari

Antrenorlik Egitimi BOlumu mezunlari, Universitelerde, yerel yonetimlerde, amator ve
profesyonel spor kullplerinde, Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Mudurligu merkez
ve tagra tegkilatlarinda, milli olanlar milli piyango ve spor toto kurumlarinda spor uzmani
olarak Milli Egitim Bakanligi'na bagh okullarda antrenor ve yardimci antrendr olarak
caligirlar. Ayrica Ozel spor salonlarinda ve turizm sektoru gibi sportif aktivitelerin
ogretilmesi ve organizasyonlarda gorev alabilirler. Programdan mezun olacak ogrenciler
“Antrendr” Gnvanini almaktadir.

Dersler Hakkinda

Antrendrliik Egitimi bolimi sektériin Ihtiyaglarina gére ders programlarini belirleyip,
programda hareket ve antrenman bilgisi, spor fizyolojisi, spor biyomekanigi, sporcu
beslenmesi, sporda yetenek secimi, anatomi ve kinesiyoloji, sporda beceri 6grenimi, spor
psikolojisi, spor sosyolojisi gibi teorik ve bireysel sporlar takim sporlari gibi uygulamali
dersler ogretilerek gelecegin antrendrlerini tam donanimli  olarak yetistirmeyi
amaclamaktadir.




SPOR YONETICILIGI BOLUMU

Bolim Hakkinda

Hizla gelisen ve giderek buyuyen bir oneme sahip olan spor bilimi alaninda gereksinim
duydugu nitelikli elemanlari ve yoneticileri yetistirme amaciyla yola ¢ikan bolumimiz, bu
amaca yonelik bir ders programi uygulamaktadir.

Okulumuz sektériin Ihtiyaclarina gére ders programlarini belirleyip, programda yonetim
bilimleri, spor hukuku, kamu yonetimi, iletisim ve halkla iligkiler, sporda yonetim ve
organizasyon, uygulamali kamp egitimi ve yonetimi, spor tesisleri isletmeciligi gibi teorik ve
uygulamali dersler dgretilerek gelecegin spor yoneticilerini tam donanimh olarak yetistirmeyi
amaclamaktadir.

Spor yoneticiligi Bolumd Programinda ¢addas felsefeye sahip ders programlarini teknolojik
egitim ara¢ ve gereclerinin yardimiyla yuruterek, derslerin ve uygulamalarin 6grencilerimiz
icin ¢cok daha verimli ve etkili olmasi hedeflenmektedir.

Caligsma Alanlari

Spor sektorinin en onemli bilesenlerinden olan Spor Yoneticiligi bircok bilgi alanini
bunyesinde barindirmaktadir. Sektorel gelismeler dogrultusunda ortaya ¢ikan ihtiyaglar ve
taleplere yonelik projeler hazirlamak, mevcut ve potansiyel sorunlarin ¢ozimine katkida
bulunmak, vyenilikleri surekli olarak incelemek, bu konuda gerek kuramsal gerekse
uygulamaya donuk akademik arastirmalar yapmak ve bu arastirmalar yapacak ogretim
elemanlari yetistirmektir. Spor yoneticilerinin ¢alistiklari alanlar bunlarla sinirli olmayip genis
bir yelpazeye yayilmaktadir.

Spor Yoneticiligi Bolumd mezunlari, Universitelerde, yerel yonetimlerde, amator ve
profesyonel spor kullplerinde, spor federasyonlarinda, Genglik ve Spor Genel Mudurlugu
merkez ve tasra teskilatlarinda, milli olanlar milli piyango ve spor toto kurumlarinda spor
uzmani olarak calsirlar. Ayrica 6zel spor salonlarinda ve turizm sektord gibi sportif
aktivitelerin ogretilmesi ve organizasyonlarda gorev alabilirler.

Dersler Hakkinda

Spor Yoneticiligi bolimi sektorin ihtiyaclarina gére ders programlarini belirleyip, programda
yonetim bilimleri, spor hukuku, kamu yonetimi, iletisim ve halkla iligkiler, sporda

yonetim ve organizasyon, uygulamali kamp egitimi ve yonetimi, spor tesisleri isletmeciligi gibi
teorik ve uygulamali dersler ogretilerek gelecegin spor yoneticilerini tam donanimli olarak
yetistirmeyi amaglamaktadir. YOK'Gn 25.02.2011 tarih ve 01/1584 sayili yazisina gore
mezunlarimiz “Spor Yoneticisi” unvanini kullanacaklardir.




REKREASYON BOLUMU

Bolum Hakkinda

Hizla gelisen ve giderek buyuyen bir 6neme sahip olan spor bilimi alaninda gereksinim
duydugu nitelikli elemanlari ve yoneticileri yetistirme amaciyla yola ¢ikan bolimumuz, bu
amaca yonelik bir ders programi uygulamaktadir.

Rekreasyon, ginimuzde sehir rekreasyonunun ayrilmaz bir pargasi haline gelen saglikli
yasam ve zindelik merkezleri, fithess ve kondisyon salonlari, agik ve kapali spor tesislerinde
gorev alacak fitness yoneticisi, uzmani, antrenoru ve kondisyoneri yetistiriimesine odaklanan
daldir. Tercih edecek olan Ogrenciler bir yandan yonetim teori, ilke ve yaklagimlarini
irdelerken bir diger yandan spor bilimlerinin 6nemli bir calisma alani olan antrenman teori ve
yontemlerini o0grenebileceklerdir. Bu sayede performans sporuyla ilgilenmekte olan
meslektaslarindan farkli olarak, yetisen fitness uzmanlari, dogru hizmet verilen tesislerde
katihmcilarin yasam kalitesinin arttirlmasini ve yasam boyu spor veya herkes igin spor
yaklagimini toplum geneline yayginlastirmakla gorevli uzmanlara donisebileceklerdir.

Rekreasyon Bolumu Programinda caddas felsefeye sahip ders programlarini teknolojik
egitim ara¢ ve gereclerinin yardimiyla yuruterek, derslerin ve uygulamalarin 6grencilerimiz
icin ¢cok daha verimli ve etkili olmasi hedeflenmektedir.

Caligsma Alanlari

Rekreasyon boluminden mezun olan ogrenciler;

Turizm alaninda;
o Su sporlari rekreasyon aktiviteleri liderligi,
o Kara sporlari rekreasyon aktiviteleri liderligi,
o Sosyo-Kulturel rekreasyon aktiviteleri liderligi (halk oyunlari, dans, muzik, festival),
o Saglik turizmi tesislerindeki rekreatif aktiviteler igin liderlik,
o Cocuk rekreasyon aktiviteleri liderligi,

Is Sektorlerinde (sanayi),

Yerel yonetimlerde (belediyeler),

Spor Genel Mudurlugu bunyesinde (Genglik kamplari)

ve Universitelerde istihdam edilebilirler.

Dersler Hakkinda

Rekreasyon bolumu sektorin ihtiyaglarina gore ders programlarini belirleyip, Serbest
Zaman ve Rekreasyon, Uygulamali Ortak Sec¢meli Dersler, Serbest Zaman Sosyolojisi,
Tiyatro ve Drama Uygulamalari, Terapotik Rekreasyon, Kamp uygulama, Rekreasyonel
Turizm, Ritm Egitimi ve Dans, Girisimcilik ve Risk Y0netimi gibi teorik ve uygulamali dersler
ogretilerek gelecegin spor yoneticilerinitam donanimli olarak yetistirmeyi amaglamaktadir.




BASVURU VE GEREKLi SARTLAR
ADAY KABUL KOSULLARI

¢T.C. yada K.K.T.C vatandasi olmak
¢2017 Yih Yuksekogretime Gegis Sinavi (YGS). Puan tlrlerinin en az birinden 150 puani
almis olmak

BASVURU iCiN GEREKLI BELGELER

Adaylarin on kayit yaptirabilmesi igin;

Nisantagi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu resmi internet sitesi
www.nisantasi.edu.tr adresinden 6n kayit basvuru formunu doldurdurarak Nisantasi
Universitesi Sadabat yerleskesinde bulunan én kayit biirosuna makbuz karsihigi 100,00 TL
yatirmalari zorunludur.

e Adaylar daha sonra asagida belirtilen belgeleri bagvurusunu tamamlamak Uzere 6grenci
isleri kayit biirosuna (Nisantasi Universitesi Sadabat KampUst Kagithane/istanbul) teslim
etmelidir.

o 2017 yihna ait YGS sonug belgesi

o Resmi bir saglik kurulusundan alinan saglik raporu. Saglk raporu tzerinde TC
Kimlik numarasi yazili, mumkinse fotografli ve mutlaka “Beden Egitimi ve
Spor_Yiiksekokulu sinavlarina girmesinde ve/lveya Spor yapmasinda
sakinca _yoktur” ibaresi yer almalidir. (Herhangi bir Saglk Kurulusundan
alinabilir.)
T.C. Kimlik No yazih, fotografli ve onayh nufus clzdani fotokopisi (ash ile
karsilastirilacaktir).
Spor Liselerinin “Spor” alanlarindan mezun olan adaylarin mezuniyet belgesi ya
da diplomasinin ash veya “ash gibidir" onayli sureti veya spor lisesinde
okudugunu gosteren resmi yazi.
Milli sporcular igin Spor Genel Mudurlugi’nden alinmis millilik belgesinin asli
veya noter onayli sureti (Spor Genel Mudurlug’nden en az Genel Mudur
Yardimcisi onayll, ilgili Federasyon Baskani ve Genel Sekreteri imzali) olmasi
gerekmektedir. (Sadece Futbol bransi igin Turkiye Futbol Federasyonundan
alinan resimli ve onayl millilik belgesi kabul edilecektir). llgili belge icin fotokopi
veya faks kabul edilmeyecektir. Basvuru sirasinda ilgili belgeyi teslim etmeyen
adaylarin millilik durumlari degerlendirmeye alinmayacaktir.



http://www.nişantaşı.edu.tr/

SINAVIN DEGERLENDIRMESi VE KONTENJANLAR

SINAV DEGERLENDIRMESI

Adaylarin sinav sonuclarinin degerlendirilmesinde; T.C. Yiksek Ogretim Kurulu Ogrenci
Secme ve Yerlestirme Merkezi 2017 Yuksekogretim Programlari ve Kontenjanlari
Kilavuzunda yer alan Ozel Yetenek gerektiren egitim programlari ile ilgili islemlerdeki tim
hikiimler aynen uygulanacaktir. Ozel Yetenek Sinavi sonuclarina gére 6grenci alan
Antrenorluk Egitimi, Spor Yoneticiligi ile Rekreasyon bolum programlarina 0grenci segme
islemleri asagidaki hususlar goz onunde tutularak yapilacaktir:

*BOlim programlarina bagvurabilmek icin adaylarin 2017-YGS'ye girmis olmalari
zorunludur.

*B6liim programlari icin, programin 6zelligine gore, Ozel Yetenek Sinavlari Yiksekokul
Madurlugunce hazirlanacak, uygulanacak ve sinav sonuglari puan halinde ifade edilecektir.
Bu puana bundan bdyle Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP) denecektir.

*Ortadgretim Basari Puanlari (OBP), OSYMin internet adresinden 2017-LYS sonuglari
aciklandiktan sonra elde edilebileceginden, adaylar Ozel Yetenek Sinavi sirasinda OBP
Puanlarini_gosterir belgeyi teslim edecekler ve sinavlarin bitimini mateakip 2 is gunu
icerisinde OYSP agciklanacaktir.

*Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi icin asagidaki iki puan belli agirliklarla
carpilarak toplami alinacaktir.

«QYSP Standart Puani (OYSP-SP) = Ortadgretim Basari Puani (OBP), (OBP-SOZ, OBP-
SAY, OBP-EA, OBP-DIL puan tiirlerinin en yiiksegi) ve 2017-YGS Puani (YGS-P) (YGS
puanlarinin en yuksegi)

«Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi i¢in bu puanlarin
standart puanlara gevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana gevrilmesi icin dnce OYSP
dagihminin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday igin
asagidaki formil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir.




Adayin OYSP Puan

OYsp — Dagilimmin
OVSP Standart Puant _ Puani Ortalamasi

- . = 10x| =
(OYSP - SP) OYSP Puan Dagiliminin
Standart Sapmasi

+ 50

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP
dagiliminin ortalamasi 50, standart sapmasi 10°dur. Yerlestirmeye esas olacak puan
(Yerlestirme Puani = YP) asagidaki formul kullanilarak hesaplanacaktir.

Aday spor alanindan geliyorsa;
YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P) + (0,03 x OBP)

Aday diger alanlardan geliyorsa;
YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P)

Adaylar YP puanlarina gore en yuksek puandan baslamak Uzere siraya konacak ve
kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmig olacaktir.

KONTENJANLAR

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'muza YOK'lin agiklayacadi kontenjenlar dahilinde
ogrenci alinacaktir.

Adaylara %100 ve %50 burs imkani saglanacaktir. %100 ve %50 burs kazanip kayit

yaptirmayanlarin yerine alttan kaydirma yapilmayacaktir. Gerekirse tekrar sinav
yapilacaktir.

Olimpik ve olimpik olmayan branslarda milli sporculara, Tlrkiye sampiyonalarinda ilk tce
girmis ve lisansli olarak elit duzeydeki performans sporcularina degerlendirmede mutevelli
heyetinin ve Rektorlugun belirleyecegdi ayricaliklar taninabilir. Adaylar, yerlestirme puani,
tercih sirasi ve burs kazanma onceligine gore yerlestirileceklerdir.

Adaylar burs o6nceliginin dikkate alinmasini istemiyorlar ise yerlestirmeler icin ayri bir
dilekge verebilirler.




SINAVIN UYGULANMASI

Ozel Yetenek Sinavi tek asamada yapilacaktir.

Asama: Beceri-Koordinasyon Parkuru testi

Beceri-koordinasyon parkurunda en iyi dereceye tam puan verilerek siralama yapilir,
standart puani hesaplanir. Sinav yapilacak olan salonun durumuna gore istasyonlar arasi

mesafeler 2-3 metre aralijinda olacaktir. istasyon duruslari salonun durumuna gére yén
degistirebilir.

BECERIi-KOORDINASYON PARKURUNUN AGIKLAMASI

1-ONE TAKLA: Gévdenin minder (izerinde 6ne dogru yuvarlanmasi ile tamamlanir.
GoOvdenin tamamen minder digina ¢iktigi durumlarda takla hareketi tekrarlanir.

2-CAPRAZ SICRAMA: Yerden yuksekligi 35 cm. olan denge aleti Gzerine 70 cm araliklarla
yerlestiriimis olan 120 cm uzunlugundaki engellerin Uzerinden ¢ift ayak olmak sarti ile
belirtilen baslangic noktasindan capraz ileri yone dogru sigrar, hareketi sonuna kadar
tamamlar. Engeli duglren aday engeli duzeltip o engelden tekrar gegerek / gift ayak (5 kez)
sigrayamayan aday cift ayak (5 kez) sigrayana kadar devam ederek bu istasyonu tamamlar.

3-BASKETBOL TOPU iLE SLALOM: Basketbol topu el ile engeller arasindan siriiliir
(dripling). Hareket sirasinda engeli deviren aday, engeli yerine koyar ve kaldigi yerden
harekete devam eder. Adayin topu tek el ya da iki el ile tagimasi hata olarak kabul edilir ve
aday istasyonun basina donerek istasyona yeniden baglar. Toplam dort (4) engel olup
engeller arasi uzakhk 120 cm’dir. Aday parkuru tamamladiktan sonra, basketbol topunu
belirtilen alana birakarak diger istasyona gecer. Topun belirlenen alanin digina gikmasi
durumunda aday topu tekrar belirlenen alana birakmak zorundadir.

4-MINYATUR FUTBOL KALESINE iSABETLI SUT ATMA: Aday 8 m. mesafeden 100x160
cm. ebatlarinda olan minyatir futbol kalesine isabetli atis gerceklestirene kadar 3 sut hakkini
kullanir, isabetli atistan sonra parkura devam eder. Aday ¢ hak sonunda kaleye isabetli atis
yapamaz ise de bir sonraki istasyona geger.




5-HENTBOL TOPU iLE HEDEFE iSABETLI SUT ATMA: Aday Hentbol kalesinin sag ve sol
ust koselerine yerlestiriimis olan 1m.’lik hedeflerin herhangi birine 7 m. den tek elle ve
sigramadan isabetli atis gergeklestirene kadar 3 top hakkini kullanir, isabetli atistan sonra
parkura devam eder. Aday U¢ hak sonunda kaleye isabetli atis yapamaz ise de bir sonraki
istasyona geger.

6-VOLEYBOL TOPUNU SEKTIRME: Hedef tahtasinin 120 cm. gerisinde bulunan aday,
yerdeki voleybol topunu alip belirlenen ¢izginin arkasinda durarak hedef tahtasina 5 kez pas
yapar (tek ve ya cift elle). Hedef tahtasindan yanlis sektirmeden dolayl kagan top aday
tarafindan alinarak kalinan sayidan itibaren devam edilir. Kare seklindeki (55x55 cm.) hedef
tahtasinin yerden yuksekligi 224 cm. dir.

7-ENGEL UZERINDEN SICRAMA ve ALTTAN GECIS: Aday 40 cm yiiksekliginde olan
birinci engelin Gzerinden sigrar ve 85 cm. yuksekligindeki ikinci engelin altindan gecerek 40
cm yuksekliginde Uglincu engel Uzerinden sigrar ve istasyonu tamamlar. Engeli deviren aday
devirdigi engeli duzeltir ve o engelden tekrar gegerek istasyona devam eder.

8-ASIMETRIK PARALELDEN GECI$: Aday, algak barin altindan gecer, asimetrik paralelin
icinden; kollarindan ve ayaklarindan destek alarak govdesini yukari gekmek sureti ile yuksek
olan paralelin Uzerinden gegerek istasyonu tamamlar.

Asimetrik parallel 6lguleri: 120x135 cm.
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SINAV ITIRAZLARI

Adaylarin kendi bilgilerine iligkin olasi yanliglara itirazlari ayni gun igerisinde gerceklesecektir.
Nisantag! Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu sinav komisyonuna yazil olarak
yapilacaktir. Yapilan itirazlar komisyonca degerlendirilip kabul edildigi takdirde o giin sinava
giren tum adaylarin sinavlari bitiminde adaya tekrar sinav hakki taninacaktir.

Sinav sonuglari ilan edildikten sonra yapilacak itirazlar dikkate alinmayacaktir.

ltiraz Gcreti 100 TL'dir (jtiraz hakli bulunursa tcret iade edilir).

KESIN KAYIT iSLEMLERI

Asil listeden kazananlarin kesin kayitlari; Yuksekogretim Kurulu tarafindan belirlenen
takvim gercevesinde, Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu tarafindan belirlenecek gunlerde
mesai saatleri iginde Nisantasi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrenci
isleri Biirosunda yapilacaktir. Kontenjan acigi kaldi§ takdirde kesin kayit siresini takip
eden ilk mesai gunu Yedek Listesinden sirayla, kontenjan acigi kadar adaylarin
mdracaatlari, kontenjan ilk gin tamamlanamadiginda kalan kontenjan acigi kadar yedek
listesindeki siradan kazananlarin bagvurulari alinarak, kayitlari yapilacaktir.

Bu islem kontenjan tamamlanana kadar devam edecektir. Yedek kontenjan bagvuru
tarihleri Universitemiz internet sitesinden belirli araliklarla ilan edilecektir. Her yedek adaya
1 gln bagvuru hakki verilecektir. Gununde basvuru yapmayan yedek adaylar basvuru
hakkini kaybedeceklerdir.

Asil ve yedek listeden kazananlardan yukarida belirtilen sure igerisinde muiracaat
etmeyenler kayit haklarini kaybederler.

Adaylar kendi durumlarini Universite internet adresinden takip etmek zorundadirlar. Sinav
sonuglari adaylara yazil olarak gonderilmez.

NOT: Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'na kesin kayit yapan 6grencilerden Devlet veya
Universite hastanelerinden alinmig heyet raporu istenecektir.
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